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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF

PROGRAMA 2ª CONCENTRACIÓN PRE-TEMPORADA 2014
Costa Ballena Ocean Golf Club. 14 al 19 de noviembre de 2013
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OBJETIVOS: Mejorar la técnica y calidad del entrenamiento del juego corto.
· Técnica: ejecución de distintos golpes con la técnica correcta y adaptación al tipo de hierba y grosor, y a las características del terreno (duro, blando, con inclinación, mucha/poca arena).
· Calidad del entrenamiento: en cada bloque de entrenamiento se establecerán objetivos de trabajo técnico, estrategia/mental y de competición. Los porcentajes por área se distribuirán en función de las necesidades individuales de cada jugador.
· Control de seguimiento de los objetivos físicos y técnicos establecidos durante las tomas de datos en el CdE.

Áreas de trabajo:

· Control de distancias < 100 m: Descubrir áreas de mejora en la calidad técnica del golpe y perfeccionar la precisión en distancias entre 40 y 100 m (crear/revisar matriz de dos distancias con cada wedge de la bolsa- 3 palos x 2 distancias).
· Putt: Ejercicios para mejorar el control de fuerza en putts largos, aumentar la capacidad de embocar putts de <6m, y mejorar las habilidades de lectura de caídas (aplicación curso vector).
· Approach, chip rodado y bunker: Revisar la técnica de ejecución de estos golpes y practicar desde distintos lies en modo competitivo. 

Grupo A (1 técnico + 6 jugadoras)
Técnico responsable: Marta Figueras-Dotti
Jugadoras: C. Barquin, C. Sanjuan, N. Iturrios, M. Parra, Beatriz Mosquera*.

Grupo B (1 técnico + 6 jugadoras)
Técnico responsable: Marcelo Prieto
Jugadoras: C. Pérez, M. Pérez, A. Olarra, A. Pasarín, S. Sánchez*, A. Peláez* 

Grupo C (1 técnico + 6 jugadoras)
Técnico responsable: Alvaro Salto
Jugadoras: L. Sobrón, M. Alzueta, C. Díez, S. Bañón, M. Martín, María Herráez*.

Los grupos irán rotando por las distintas estaciones de trabajo. Las jugadoras del ProSpain team invitadas (María Hernández) irán rotando por los diferentes Grupos.
*Participantes de la final de juego corto que no pertenecen al GT.

Jueves 14 de noviembre

Llegada Grupo CTAF al hotel Elba Costa Ballena.
21:00   Cena en el hotel.

VIERNES 15 de noviembre

[bookmark: _GoBack]7:45: Activación (Paco). 8:15: Desayuno. 8:45: Traslado al golf.

	MAÑANA
	CONTROL DE DISTANCIAS (TÉCNICA + MATRIZ DE DISTANCIAS)
	PUTT (CONTROL DE FUERZA Y PUTTS <6M)
	APPROACH & CHIP (HORTON)

	9:00 – 10:20
	A
	B
	C

	10:25 – 11:50
	B
	C
	A

	11:50 – 12:05 DESCANSO

	12:05 – 13:30
	C
	A
	B

	13:30 – 15:00 COMIDA

	TARDE
	CONTROL DE DISTANCIAS (EJERCICIOS  DE PRECISION)
	JUEGO LARGO (SEGUIMIENTO OBJETIVOS TOMA DE DATOS CDE)
	BUNKER (HORTON)

	15:00 – 15:55
	C
	B
	A

	16:00 – 16:55
	A
	C
	B

	17:00 – 18:00
	B
	A
	C



18:30 – 20:00: Recuperación y Controles físicos (5 jugadoras).
20:30   Cena en el hotel.

SABADO 16 de noviembre

7:15: Activación (Paco). 7:45: Desayuno. 8:15: Traslado al Golf.

	MAÑANA
	CONTROL DE DISTANCIAS
Libre elección 
	PUTT (CONTROL DE FUERZA Y PUTTS >6M)
	APPROACH & CHIP (HORTON)

	8:30 – 9:55
	B
	C
	A

	10:00 – 11:20
	A
	B
	C

	11:20 – 11:35 DESCANSO

	11:35 – 13:00
	C
	A
	B

	13:00 – 14:00 COMIDA

	TARDE
	CONTROL DE DISTANCIAS-(PARES 3- competición)
	PUTT (Lectura de caídas)
	Competición AP/BUNKER

	14:00 – 14:55
	C
	B
	A

	15:00 – 15:55
	A
	C
	B

	16:00 – 17:15
	B
	A
	C



17:15 FEEDBACK (FORMULARIOS). 17:30 FIN DE LA CONCENTRACIÓN CTAF. 


GRAN FINAL DE JUEGO CORTO
COSTA BALLENA – 17 DE NOVIEMBRE 2013

REGLAMENTO
· SE DISPUTARA EN EL RECORRIDO DE PARES 3 DE COSTA BALLENA. 17 DE NOVIEMBRE DE  09:00 – 11:00 HRS. (2 VUELTAS)
· SALIDAS A TIRO, PARTIDOS DE 3 O 4 JUGADORES.
· EN CADA HOYO SE MARCARAN 2 TIPOS DE GOLPES DISTINTOS.
· EN CADA HOYO / GOLPE  SE JUGARA UNA SOLA BOLA.
· EN LOS HOYOS IMPARES SE DEBERA ACABAR EL HOYO, EN LO HOYOS PARES SE PUNTUARA LA PROXIMIDAD DE LA BOLA AL HOYO.
· EN LOS GOLPES DE CALLE SE COLOCARÁ LA BOLA; EN LOS GOLPES DE ROUGH SE DROPARÁ, Y EN BUNKER SE TIRARÁ LA BOLA CON LA MANO.

SISTEMA DE PUNTUACIÓN

	HOYOS IMPARES
	HOYOS PARES

	BOLA EMBOCADA
	4 PTOS
	BOLA EMBOCADA
	4 PTOS

	APPROACH Y PUTT
	3 PTOS
	BOLA  > 1 MTR.
	3 PTOS

	APPROACH Y 2 PUTT
	2 PTOS
	BOLA <1 MTR.> 2 MTR
	2 PTOS

	APPROACH Y 3 PUTT
	0 PTOS
	BOLA <2 MTR.> 3 MTR
	1 PTO.



CLASIFICACIÓN Y PREMIOS

· CLASIFICACIÓN: SUMA DE PUNTOS EN LOS 18 HOYOS.
· TOTAL DE GOLPES JUGADOS: 36 (2 / HOYO X 18 HOYOS)
· PREMIOS:
GANADOR: 1 TABLET.
2º CLASIFICADO: 1 DOCENA BOLAS TITLEIST PRO Vi.
· EMPATES: LOS EMPATADOS EN PRIMERA POSICIÓN SE DESEMPATARAN EN PLAY OFF EN LOS HOYOS Y GOLPES QUE DECIDA EL COMITÉ.



GRAN FINAL DE PUTT
COSTA BALLENA – 17 DE NOVIEMBRE 2013

REGLAMENTO
· SE DISPUTARA EN EL PUTTING GREEN  COSTA BALLENA. 17 DE NOVIEMBRE DE  11:30 A 14:00 HRS.
· 9 HOYOS STROKE PLAY.
· CLASIFICAN 16 MEJORES.
· ELIMINATORIAS MATCH PLAY.
· SALIDAS: PARTIDOS DE 3 O 4 JUGADORES.
· RECORRIDO A JUGAR: DISEÑADO POR TÉCNICOS RFEG.
· EN CADA HOYO / GOLPE SE JUGARA UNA SOLA BOLA.
· EMPATES FASE CLASIFICATORIA: POR ULTIMOS HOYOS (18, 17, 16,… ETC..)
· EMPATES EN FASE MATCH – PLAY OFF EN LOS HOYOS QUE DECIDA EL COMITÉ.
· PREMIOS:
GANADOR. 3 DOCENAS BOLAS TITLEIST PRO Vi
FINALISTA: 1 DOCENA BOLAS TITLEIST PRO Vi

HORARIOS DE SALIDA JUEGO CORTO Y PUTT
            JUEGO CORTO	PUTT
	HOYO
	HORA
	NOMBRE
	HORA

	1
	09:00
	SILVIA BAÑON
	11:30

	
	
	CARLOS LEANDRO
	

	
	
	NURIA ITURRIOS
	

	
	
	ALEJANDRO DEL REY
	

	2
	09:00
	MARTA PEREZ
	11:35

	
	
	MARIA HERRAEZ
	

	
	
	IVÁN CANTERO
	

	
	
	IKER AGUIRRE
	

	3
	09:00
	LUNA SOBRÓN
	11:40

	
	
	MANUEL ELVIRA
	

	
	
	ANGEL HIDALGO
	

	
	
	MARIA ALZUETA
	

	4
	09:00
	JORGE UTRILLA
	11:45

	
	
	MARTA MARTÍN
	

	
	
	CELIA BARQUIN
	

	
	
	KLAUS GANTER
	

	5
	09:00
	LEONARDO LILJA
	11:50

	
	
	SONIA SANCHEZ
	

	
	
	ALEJADRA PASARÍN
	

	
	
	MANUEL HERNÁNDEZ
	

	6
	09:00
	ANA PELAEZ
	11:55

	
	
	JAVIER OTAEGUI
	

	
	
	CECEILIA DIEZ
	

	
	
	EMRIQUE MARÍN
	

	7
	09:00
	JAVIER SAINZ
	12:00

	
	
	CRISTINA PEREZ
	

	
	
	AINHOA OLARRA
	

	
	
	JOSÉ MANUEL PARDO
	

	8
	09:00
	PABLO RODRIGUEZ TABERNERO
	12:05

	
	
	MARIA PARRA
	

	
	
	MARTÍN LARREA
	

	
	
	COVADONGA SANJUAN
	

	9
	09:00
	XABIER GOROSPE
	12:10

	
	
	BEATRIZ MOSQUERA
	

	
	
	ALVARO HERNÁNDEZ CABEZUELA
	

	
	
	NATALIA ESCURIOLA
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