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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF


PROGRAMA 3ª CONCENTRACIÓN PRE-TEMPORADA 2014
Escorpión. 17 y 18 de diciembre de 2013


OBJETIVOS: 
· Presentación del programa deportivo CTAF 2013-2014 (Grupo EEUU). 
· Buscar máxima calidad en los entrenamientos – potenciar el desarrollo de habilidades del jugador de alto nivel.
· Simulación de competición: rutinas, trabajo pre y post vuelta.
· Seguimiento y ajuste individual de objetivos de trabajo según necesidades y prioridades (áreas técnica, física, mental, juego corto y estrategia).
· Controles Físicos (movilidad y fuerza). 

Participantes: 

Equipo Técnico  CTAF: Marta Figueras-Dotti, Alvaro Salto, Marcelo Prieto, Oscar del Rio, Paco Fernández.
Presidenta CTAF: Mar Ruiz de la Torre
Directora Deportiva: Mabel Pascual del Pobil

Invitada especial: Marta Silva (ProSpain Team).

Jugadoras EEUU: C. Hedberg, M. Sanz, C. Baena, H. Lee, N. Jiménez, Lourdes López. 
Jugadoras GT CTAF España: S. Bañón, N. Iturrios, A. Olarra, Natalia Escuriola, Luna Sobrón.
[bookmark: _GoBack]Jugadora GT CTJ – socia del club invitada: Belén Amorós.

LUNES 16 de diciembre

21:30: Cena en el hotel Ad-Hoc.

MARTES 17 de diciembre

07:15	Activación.
07:45   Desayuno.
08:30	Calentamiento en campo de prácticas.
08:50   Salidas al recorrido  de competición (8:50, 9:00, 9:10: 9:20): Cuatro equipos competirán en 15-18 hoyos. Los entrenadores observarán rutinas, estrategia, calidad de golpes y gesto técnico.  Marta Silva irá rotando cada 4 hoyos (su resultado contará para el equipo con el que esté en ese momento).

	Par
	+1 puntos

	Birdie
	+3 puntos

	Bogey
	-4 puntos


 



13:30  Comida en la cafetería del club (menú adecuado para rendir por la tarde).
15:00  Valoración del trabajo realizado en el campo (Auto-evaluación y plantilla pre-torneo). 
15:30  Presentación del programa deportivo CTAF  2013-2014 (metodología de trabajo y 
            seguimiento, expectativas CTAF, calendario…).
16:00  Trabajo técnico en función de necesidades (solicitar días antes de la concentración el plan  
             de trabajo que están realizando y cuáles son sus preferencias de trabajo para la  
             concentración). 
Tests de movilidad para jugadoras EEUU.
18:30 	Tests de fuerza y recuperación (todas) – gimnasio Escorpión. 
19:45   Recuperación. 
21:00 	Cena.

MIERCOLES 18 de diciembre

07:15	Activación en el hotel.
07:45   Desayuno y check-out del hotel. 
08:30	Calentamiento en campo de prácticas
09:00   Salidas al campo para 9 hoyos – 2ª vuelta recorrido de competición (08:50, 9:00, 9:10,       
9:20): 4  partidos de tres jugadoras (Marta irá cambiando de grupo cada 2-3 hoyos). Objetivos de trabajo: medir la precisión de los tiros a bandera y capacidad de recuperación de approach, chip y bunker (1 punto por coger Green, 2 puntos por coger Green a < de 3 m de bandera, 1 punto más si se consigue up&down).
11:00 	Evaluación del trabajo realizado en el campo. 
11:30   Entrenamiento de calidad – juego largo: Trabajo individualizado con Oscar (ejercicios para      
mejorar la calidad del entrenamiento - intensidad, concentración, enfoque al objetivo) y trabajo individualizado con tutores para resolver dudas técnicas de juego largo. 
13:30	Comida.
14:30	Entrenamiento de putt y juego corto (rotación de grupos en bunker/approach/chip, pares 
             tres para trabajo de precisión y control de distancias, putt).
17:30   Conclusiones y cierre. 
18:00  Fin de la concentración. 
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