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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF

Campeonato Internacional de España Femenino
COPA DE S.M. LA REINA


	Técnico:
Óscar del Río (psicólogo deportivo)

Jugadores Observados:
· Jugadoras del Grupo de trabajo CTAF
· Jugadoras que no están en el grupo de trabajo pero son de interés para el CTAF como Natalia Escuriola o Luna Sobrón.

	Lugar: Pula Golf. 27 de febrero a 3 de marzo de 2013

Fechas del desplazamiento: 26 de febrero-1 de Marzo

Motivo del viaje: Seguimiento jugadoras



Tareas a realizar:

1. Observación de jugadoras en competición: rutinas de calentamiento, actitud y rutinas por el campo (pre-golpe, post-golpe, alimentación e hidratación, etc)
2. Comunicación con las jugadoras. 
3. Reuniones con Marcelo Prieto, único tutor con el que coincido, con los siguientes objetivos:
a. Chequeo jugadora a jugadora. 
b. Estudio de los retos desde el punto de vista psicológico. 
c. Aspectos generales del programa de tutelajes. Dificultades y aspectos a mejorar.
4. [bookmark: _GoBack]Elaboración de informes para tutores con las observaciones realizadas y posibles planes de entrenamiento. 
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