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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF

VIAJE A NOMBRE DEL TORNEO 


	Técnico:
Alvaro Salto 
Jugadores Observados:
· Nombre 1
· Nombre 2
· Nombre 3
· ….
· ….

	

Lugar: París
Fechas del desplazamiento:26 de marzo al 1 de abril 

Motivo del viaje: Internacional de Francia Coupe Esmond



Tareas a realizar (:

1. Asegurarme de tener un buen libro de medidas del campo.
Desde el primer momento en que llegamos, supimos que nos iban a dejar utilizar el láser, y todas excepto Andrea lo tenían. En todo caso, llevaban el libro de medidas del club e iban haciendo anotaciones. Desde cada boca de riego, también había medidas buenas a principio de green.
2. Proponer y realizar la tarea de que cada jugadora identifique sus tendencias negativas del momento y su consiguiente solución. Hacer que lo lleven escrito en el libro de medidas.(Visión54)
Aproveché el descanso del partido de fútbol entre España y Francia para proponerles el trabajo, así como para explicarles su importancia y comentarles, como hay innumerables deportistas que utilizan esta técnica.
3. Organizar jornadas de entrenamiento de calidad para las jugadoras que vayan quedando eliminadas.
Por suerte dos de las tres que quedaron eliminadas jugaron la Cartier y Silvia le hizo de caddie a Andrea, por lo que hasta el domingo no tuve que preparar ningún entrenamiento en grupo. En todo caso, trabajé en algunos ratos libres con Silvia y aprovechó bien para entrenar a pesar de hacer de caddie. El domingo estuvimos toda la mañana entrenando, antes de ir a seguir a Natalia por la tarde.
4. Tener una reunión el miércoles previo a la primera jornada de análisis estratégico del campo.
Todas ellas habían jugado ya el campo y fuí una por una aclarando dudas.
5. Ante las bajas temperaturas previstas, incentivar a las jugadoras a realizar calentamientos y activaciones completas.
[bookmark: _GoBack]Bien, teníamos la oportunidad de usar el gimnasio del club y eso hacía más sencilla la tarea. También comenté en el descanso del partido, la necesidad de hacer buenos calentamientos. Con Natalia al final hicimos sesiones de recuperación entre medias de las vueltas de mañana y de tarde.
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