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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF

VIAJE A COPA ANDALUCÍA 2014 


	Técnico:
Marcelo Prieto (2d)
Oscar del Río (2d)
Marta Figueras-Dotti - Blume (3d)

Jugadores Observados (seguimiento prioritario):
· Cecilia Díez Moliner (viaja con su territorial)
· Cristina Pérez Iguarán
· María Alzueta
· [bookmark: _GoBack]Marta Pérez (viaja con su padre-entrenador, se aloja en Los Jándalos)
· Blume (Marta): M. Parra. C. Sanjuan, N. Iturrios, C. Barquin.

	

Lugar: Golf El Puerto
Fechas del desplazamiento: 14 y 15 de febrero

Motivo del viaje: Grupo de Trabajo.



Tareas a realizar (prioritarias):

· Setup y supervisión parcial de la prueba de juego corto.
· Jornada de entrenamiento: Ayudar a las jugadoras reseñadas a sacar máximo rendimiento de esta jornada y a que adquieran buenos hábitos pre-competición.
· Antes de la vuelta de entrenamiento: Estudiar los formularios pre-torneo
· Acompañar a las jugadoras en su vuelta de entrenamiento: 
· Reconocimiento del campo y ayuda en la toma de datos de distancias clave.
· Pedir que ejecuten a lo largo de la vuelta de entrenamiento distintos vuelos de bola (AR, AC, AA, MR, MC, MA, BR, BC, BA) para detectar carencias en ejecución de golpes largos.
· Lo mismo con golpes cortos y de bunker. Intentar detectar puntos fuertes y debilidades.
· Reunión (antes de marchar del club) – 30´-35´:
· Revisión del libro de medidas (anotaciones, también sobre la hidratación y alimentación, dudas)
· Objetivos pre-torneo (revisar formularios web por si fuera necesario realizar algún ajuste)
· Programación de la jornada siguiente en torno a la hora de salida de cada una: repasar a qué hora deben cenar, irse a dormir, levantarse, activar, desayunar, …). 
· Sesión de 15´de relajación y visualización (si hubiera un sitio adecuado en el club).



· Competición: 
· Observación en el campo de las jugadoras seleccionadas durante la primera jornada de competición (mínimo 6 hoyos a cada jugadora): comprobar cómo utilizan los libros de medidas, hábitos de hidratación y alimentación, actitud, rutinas, ritmo de juego, reacción ante los errores, recursos técnicos que utiliza, estrategia / toma de decisiones…
· Análisis y entrenamiento post-vuelta con cada jugadora (el objetivo es profesionalizar sus hábitos de trabajo).
· Asistir a otras jugadoras del grupo de trabajo que soliciten ayuda (antes o después de la vuelta), siempre que no interrumpa las tareas programadas como prioritarias.
· Informe interno para comité y resto del equipo técnico resumiendo el resultado de las tareas realizadas y resaltando cualquier otro aspecto relevante (general o relativo a jugadores o sus técnicos) que considere. Con esta información y la que obtenga de las autoevaluaciones de sus jugadoras, cada tutor, reflejará las acciones acordadas con sus jugadoras en sus fichas de seguimiento técnico.
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