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INFORME MENSUAL ACTIVIDAD CTAF  - OCTUBRE 2014 

COMUNICACIONES Y CIRCULARES 

Circular 53/2014. La Peñaza. 18 y 19 de octubre: Cierre de inscripción 9 de octubre. Máxima 

participación (38 parejas + 2 invitaciones). 12 parejas en lista de espera. 

Preparando las circulares del Internacional de España Senior (La Manga), Copa de la Reina 

(Pineda) y rankings nacionales. Las publicaremos a principios de noviembre cuando tengamos 

de Junta Directiva confirmación de las tarifas 2015 y el CTAF haya aprobado los rankings. 

COMPETICIONES 

World Junior Amateur Championship. Angus Glen GC, Ontario, Canadá. 28 de septiembre al 

1 de octubre. Informe de la capitana disponible en 

https://drive.google.com/file/d/0B0HjvZZRhCbMY21CMnREZjBWZ2c/view?usp=sharing y en la 

intranet federativa  COMITÉS  AMATEURS  DEPORT IVOS  >  Com i t é  F emen i no  >  CAMPEONATOS  

>  INFORMES  CTOS  >  INFORMES  CTOS .  2014  

Campeonato de España Dobles Senior. La Dehesa. 4 y 5 de octubre. 41 parejas participantes; 

inician el torneo 38 y finalizan 37. Dirección de torneo: Ana Monfort. Entrega de Premios: Mar 

Ruiz de la Torre y Emma Villacieros. Campo en excelentes condiciones y personal del club 

volcado en la competición. Todo el mundo encantado. En el informe, la directora del torneo 

refleja la petición de un colectivo participante de cambiar la modalidad foursome del segundo 

día por greensome; se valorará en la próxima reunión del CTAF. Victoria de Macarena 

Campomanes y María Castillo. (71, 72). 2ª Rocío Ruiz de Velasco y María Orueta (71, 76). 

Campeonato de España Dobles Mixto. La Peñaza. 18 y 19 de octubre. 40 parejas participantes 

(cupo completo). En representación del CTAF: Mar Ruiz de la Torre. Campeones: Mónica San 

Juan y Miguel Evangelio (-7), Subcampeones: Andrea Rosete y Alberto Fernández (-5). Campo 

divertido sobre todo para este tipo de competiciones que no son de alto nivel. Buen ambiente, 

club volcado y buena climatología. El segundo día dos parejas no se presentaron, una sin 

avisar; en el informe se sugiere regular de alguna manera estos casos. Se sugiere también 

considerar cambiar el Fourball por Copa Canadá o Greensome y se refleja la queja del colectivo 

mayores de 35 de que los juniors ocupen la mayoría de las plazas. También se pide estudiar la 

instalación de algunas leaderboards en el campo para que los jugadores tengan más 

información de cómo va la clasificación. Todas estas consideraciones se trasladan al CTAM 

para poderlas valorar conjuntamente.  

Gran Final de Juego Corto. Costa Ballena. 26 de octubre.  

• Participantes: 20 chicos del GT CTAM y las 16 chicas concentradas por el CTAF. 

• Premios competición juego corto: 1º iPad mini + funda. 2º: 1 docena de bolas. Premios 

competición Putt: 1º: 3 docenas de bolas. 2º: 1 docena de bolas. 
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• Formato: dos golpes de approach a cada uno de los nueve greenes de los pares tres, 

jugándose dos vueltas. En la primera vuelta se acababan todos los hoyos, puntuando 

stableford, considerando cada hoyo como par 3. En la segunda vuelta se jugaron los 

mismos golpes pero se puntuaba por la proximidad a la bandera sin acabar (4 puntos 

dentro, 3 puntos dentro de 1 metro, 2 puntos dentro de 2 metros, 1 puntos dentro de 

3 metros). En la competición de putt jugaron 9 hoyos de clasificación contando todos 

los putts (había un par de hoyos con ventana); los 16 primeros clasificaron para 

enfrentamientos match play. 

• Clasificación: 

 

Los resultados confirman las estadísticas anuales. Dominio masculino en la competición de juego corto. En 

la de putt, sin embargo la diferencia es menor en la fase clasificatoria ( 8 chicos y 8 chicas), pero en los 

enfrentamientos match play, sólo dos jugadoras superan la primera ronda (Natalia Escuriola y Ana 

Pelaez). 

• Valoración de la jornada: Buen entrenamiento: más de 4 horas totales de competición 

dedicadas exclusivamente a competir en juego corto. Felicitar a los técnicos del CTAM 

por la preparación de un setup exigente y variado: Se plantean golpes desde chips 

Pos . NOMBRE J. CORTO PUTT (* TOP-16)

1 ANGEL HIGDALGO 69 21

2 IÑIGO BEÑARAN 64 25

3 MARIO GALIANO 64 21

4 COVADONGA SANJUAN 61 25

9 MARTA PEREZ 59 25

9 SILVIA BAÑON 59 24*

9 LUNA SOBRON 59 24*

12 MARIA PARRA 57 24

15 ALEJANDRA PASARIN 55 23*

20 ANA PELAEZ 53 23*

23 NURIA ITURRIOS 52 26

23 CECILIA DIEZ 52 32

27 MARIA HERRAEZ 50 27

27 NATALIA ESCURIOLA 50 22*

29 NATASHA FEAR 49 26

32 EVA DOMINGO 46 22*

34 REBECA MARURI 46 24*

35 PAZ MARFÁ 40 22*

36 ELENA HUALDE 41 27
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alrededor de Green, hasta appoaches de unos 80 metros; sacadas de bunker largas, 

cortas, con la bola clavada, approaches de diferentes distancias y lies, golpes de 

creatividad a pasar entre árboles, cuesta arriba, cuesta abajo, con poco Green para 

botar, con mucho Green, etc. Con los que no clasificaron para el cuadro de Match en la 

competición de putt, organizamos una charla con Tommy sobre la preparación de los 

torneos y la información que deben coger en los stroke savers en la vuelta de 

entrenamiento. Fue muy interesante, y notamos que los chic@s escuchaban con 

atención. Tommy cuenta anécdotas y consigue captar la atención e interés de todos y 

que se entienda muy bien el mensaje que quiere transmitir. 

PROXIMAS SELECCIONES  

• 2ª Concentración CTAF pretemporada 2015. Centro Nacional RFEG. 14 al 16 de 
noviembre. Convocadas todas las jugadoras del GT que están en España (16) para la 
jornada del viernes (faltará Martina Barberá que sigue en rehabilitación de la muñeca). 
El sábado se trabajará con 10 jugadoras; todas menos las que están en el programa 
Blume de Madrid. El domingo, tras la partida de las dos jugadoras del programa Blume 
de León el sábado por la tarde, el grupo quedará reducido a 8 jugadoras. Técnicos: 
Marcelo Prieto, Alvaro Salto, Oscar del Río, Francisco Fernández.  
 

PROYECTOS  

Calendario 2015:  

• Match España – Suecia: recibimos confirmación del equipo Sueco para su celebración 

en la semana 5 (31 de enero – 1 de febrero) y su conformidad para desplazarse hasta 

La Manga. Contactamos con Pepe Jover para que nos ayude a realizar la gestión. Pepe 

nos confirma que tratará el tema personalmente con el director de La Manga el 31 de 

octubre y que nos dirá algo después. 

Peticiones Calendario:  

• La Presidenta del Club de Golf de Soria, Maria del Mar Ruiz Zapatero, nos solicita 

apoyo en estos tiempos difíciles ofreciéndonos el club para acoger pruebas del 

calendario RFEG. Por las características del campo e instalaciones piensan que los 

torneos que mejor podrían encajar serían los de 3ª y 4ª.   

• Tras conversación mantenida con Mar Ruiz de la Torre, La Peñaza nos escribe 

solicitando la celebración del Campeonato de España Senior Femenino 2016 que en 

principio teníamos comprometido con Guadalhorce. Hemos contactado con 

Guadalhorce por si les encajara igual de bien el Gran Premio Senior para de esta 

manera poder ofrecer a La Peñaza el Cto de España, combinación que por climatología 

encajaría mejor. Estamos a la espera. 

• Adjudicamos al Escorpión la Copa S.M. La Reina 2016. 
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Web CdE – área privada e intranet federativa: Se han realizado algunas mejoras relacionadas 

con la navegabilidad de la intranet, pudiendo acceder a la documentación almacenada en 

Google Drive directamente desde la intranet pinchando en cada jugador. Seguimos a la espera 

de que Olympus nos proporcione los usuarios de acceso para los comités.  

Datagolf: seguimos sin saber en qué estado está el proyecto, ni cuándo podremos substituir 

Compwin por Datagolf en la gestión de los torneos federativos . Se traslada esta cuestión a la 

Dirección Técnica. 

SEGUIMIENTO Y JUGADORAS 

Becas EEUU:  

• En la concentración de Juego Corto (Costa Ballena), volvemos a informar sobre el 

apoyo que la RFEG les ofrece a través de la figura de Ricardo. A raíz de esto, los padres 

de Paz Marfá solicitan su asesoramiento y mantienen una conversación por Skype el 

30 de octubre que les resulta muy provechosa. 

• Los padres de Cecilia Díez Moliner contactan con nosotros para solicitar asesoramiento 

sobre las universidades que han contactado con ellos (unas 5 ó 6). Prepararán un email 

CAMPEONATOS 

NACIONALES
2013 2014 2015 2016 2017 2018

ARCOS GARDENS RCG LAS PALMAS LA MANGA
19 - 22 FEB 4 - 7 MARZO

MAR MENOR NEGURI EL BOSQUE La Peñaza

25 - 26 MAR 9 - 10 abril

PERALADA SANT CUGAT LARRABEA Guadalhorce LA CORUÑA
16 -18 MAYO 15 - 17 MAYO ¿La Peñaza?

LA FAISANERA LA DEHESA FAISANERA
4 - 5 OCT 3 - 4 OCT

PULA EL SALER PINEDA ESCORPION
26 FEB - 2 MAR 25 FEB - 1 MAR 2 - 6 MARZO

GUADALHORCE LAS COLINAS LA BARGANIZA

28 - 30 MAR 17 - 19 ABRIL

LAS COLINAS PANORAMICA TORREMIRONA COSTA DORADA

9 - 11 MAYO 8 - 10 MAYO

RCG LA CORUÑA GUADALMINA S SANCTI PETRI PGA CATALUNYA
29 MAY - 1 JUN 18 - 21 JUNIO

LARRABEA GUADALMINA N SANCTI PETRI PGA CATALUNYA
31 MAY - 1 JUN 20 - 21 JUNIO

SHERRY GOLF PULA LA RESERVA RCG LA CORUÑA
20 - 22 JUN 29 - 31 MAYO 17 - 19 JUNIO

LA BARGANIZA SALAMANCA EMPORDA MEIS BONMONT 
3 - 6 SEP 3- 6 SEP

SANT CUGAT LA PEÑAZA RIO REAL

18 - 19 OCT 17 - 18 OCT

CALENDARIO DE COMPETICIONES Y SOLICITUDES 2013 - 2017 RFEG

Int. Senior Fem.

Copa S.M. La Reina

Interclubes Fem

Int. España Stroke Play.

Gran Premio Senior

Cto de España Senior

Cto de España Amateur 

Cto de España 3ª y 4ª

Cto de España > 35

Interterritorial

Cto España Dobles Senior

Cto España Dobles Mixto
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para Ricardo con las preguntas concretas de las dudas que les surgen acerca de cada 

programa y le pedirán asesoramiento en la comunicación con los coaches. 

• Marta Pérez nos comenta que tiene programada la visita con su padre a cinco 

universidades a mitad de diciembre. Prefiere decidirse cuanto antes y por eso ha 

querido adelantarse y no esperar a recibir invitación para visita oficial de la 

universidad. 

• Ricardo Relinque nos confirma que a primeros de noviembre nos facilitará una relación 

de jugadoras y universidades que están en contacto con él. 

Competiciones: Destacar la actuación de Harang Lee en el Windy City Collegiate, torneo en el  

que consigue su mejor resultado universitario, con -5 en los últimos 36 hoyos, y una 4ª 

posición en un torneo con categoría “A”. Rocío Sánchez se retira por rigidez en el cuello. 

Camilla Hedberg continúa lesionada (tendinitis hombro y bíceps). Ainhoa no ha logrado 

superar a sus compañeras de equipo para poder competir por su universidad. De Andrea 

Vilarasau de momento no tenemos noticias sobre el motivo por el que no está compitiendo. 

 

Oct. Cto Recorrido Jug. V1 V2 V3 V4 Tot. Pos. Media Acum. Res.1ª Mediana

6 - 7 The Schooner Fall "A" 70; 5401m A. Jonama 70 76 76 +12 70ª + 4 / 6 -13 +4
6 - 7 Windy City Colleg. "A" 72;5662m A. Vilarasau -5 +13
6 - 7 Windy City Colleg. "A" 72;5662m H. Lee 77 69 70 Par 4ª +2,88 / 8 -5 +13
6 - 7 Windy City Colleg. "A" 72;5662m C. Barquin 76 76 74 +10 31ª +2,16 / 6 -5 +13
6 - 7 Windy City Colleg. "A" 72;5662m M. Martin 72 79 77 +12 37ª +5,25 / 8 -5 +13
6 - 7 Windy City Colleg. "A" 72;5662m C. Laguna 73 80 76 +13 41ª +6,5 / 6 -5 +13
6 - 7 Windy City Colleg. "A" 72;5662m L. Ras 77 80 75 +16 54ª +4,6 / 5 -5 +13
6 - 7 Windy City Colleg. "A" 72;5662m R. Sánchez 75 Ret +3 +4,66 / 6 -5 +13

10 - 12 Ruth´s Tar Heel Inv. "A" 72; 5742m C. Baena 75 76 79 +14 59ª +0,55 / 9 -7 +11
10 - 12 Ruth´s Tar Heel Inv. "A" 72; 5742m C. Hedberg +3,33 / 3 -7 +11
10 - 12 Ruth´s Tar Heel Inv. "A" 72; 5742m A. Olarra 79 85 85 +33 95ª -7 +11
12 - 14 Betsy Rawls "B" 72; 5603m C. Barquin 73 74 71 +2 3ª +1,66 / 9 -2 +17
12 - 14 Betsy Rawls "B" 72; 5603m L. Ras 79 77 74 +14 27ª +4,62 / 8 -2 +17
12 - 14 Betsy Rawls "B" 72; 5603m C. Laguna 79 78 76 +17 40ª +6,22 / 9 -2 +17
12 - 14 Betsy Rawls "B" 72; 5603m A. Sanjuan 75 86 78 +23 58ª +7,6 / 3 -2 +17
13 - 14 at JU Classic "B" 72; 5389m F. Fernández 75 72 75 +6 10ª +1,8 / 9 -3 +16
13 - 14 Lady Pirate "B" 72; 5480m T. Caballer 77 71 73 +5 5ª +3,2 / 9 -2 +16
17 - 19 Mercedes Benz 71; 5283m A. Olarra
17 - 19 Stanford Interc. "A" 71; 5517m N. Jiménez 68 70 72 -3 9ª -1,16 / 6 -8 +5
17 - 19 Stanford Interc. "A" 71; 5517m C. Barquin 69 74 68 -2 12ª +1,08 / 12 -8 +5
17 - 19 Stanford Interc. "A" 71; 5517m H. Lee 73 73 73 +6 47ª +2,63 / 11 -8 +5
17 - 19 Stanford Interc. "A" 71; 5517m R. Sánchez +4,66 / 6 -8 +5
17 - 19 Hoosier Fall Match A. Sanjuan +7,6 / 3
20 - 22 OldWaverly Bulldog"B" 72; 5502m E. Suarez 72 71 74 +1 4ª +0,33 / 3 -9 +12
20 - 22 OldWaverly Bulldog"B" 72; 5502m F. Fernández 77 73 73 +7 16ª +2 / 12 -9 +12
24 - 26 The Landfall Tradition 72; 5544m C. Hedberg +3,33 / 3 -7 +7
24 - 26 The Landfall Trad. "A" 72; 5544m A. Olarra -7 +7
24 - 26 The Landfall Trad. "A" 72; 5544m A. Vilarasau -7 +7
24 - 26 The Landfall Trad. "A" 72; 5544m M. Martin 71 74 73 +2 16ª +4 / 11 -7 +7
26 - 28 at Palmetto Intercoll. 72: 5375m T. Caballer 73 75 73 +5 12ª +2,83 / 12 -4 +15
26 - 28 Las Vegas Collegiate 72:5650m C. Laguna 77 77 72 +10 53ª +5,5 / 12 -9 +8
26 - 28 Las Vegas Collegiate 72:5650m A. Sanjuan 71 78 81 +14 72ª +6,16 / 6 -9 +8
26 - 28 Alamo Invitational 72; 5786m C. Baena 68 73 73 -2 15ª +0,25 / 12 -12 +5
26 - 28 Alamo Invitational 72; 5786m A. Jonama 74 72 67 -3 11ª +2,33 / 9 -12 +5

Lesión

Gana 2 matches y pierde 1

Lesión
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Grupo de Trabajo CTAF 2014-2015 

• Tomas de datos: realizadas este mes las tomas de datos de Eva Domingo (con su profesor 

Ricardo Boada), Carolina Ronchel (sin su profesor), Silvia Bañón (sin su profesor por 

cambio de última hora debido a un problema familiar), Luna Sobrón (con su padre). Los 

días 5 y 6 finalizaremos la toma de datos con la visita de Elena Hualde y su profesor, Jesús 

Legarrea; el segundo día también vendrá María Herraez para completar lo que le faltó en 

octubre. Programadas las visitas de las jugadoras de EEUU a TPI en San Diego para los días 

15 y 16 de noviembre. Camilla es la única que no acudirá por lesión; en cualquier caso, en 

su universidad tienen programados tests TPI y le hemos pedido que nos facilite los 

resultados cuando hayan realizado las pruebas. 

• Estadísticas: hemos analizado en detalle las estadísticas de juego corto y también hemos 

hecho recuento de las vueltas que cada jugadora ha introducido en la aplicación, sobre el 

total de vueltas jugadas a lo largo de la temporada. Vemos que, salvo excepciones, la 

mayoría están introduciendo regularmente todas sus vueltas, y por ello les hemos 

felicitado en Costa Ballena.  De las jugadoras de EEUU, en lo que respecta al Fall´14 

(septiembre y octubre), Fátima Fernández, Noemi Jiménez y Marta Martín son las únicas 

que están introduciendo datos de manera regular.  

 

Datos pobres que estamos teniendo muy presentes en la planificación del trabajo de la pre-temporada. Aspectos a 

chequear: Surtido de golpes y calidad técnica en su ejecución. Nivel de creatividad, habilidad, feeling de distancias. 

Cómo trabaja el control de distancias. Cuánto tiempo dedica a este área del juego y calidad de ese entrenamiento. 

2014 U&D Bunker Putts GIR Media putts Birdies <9m Greenes a 3 putts Putts <3m Media Golpes Muestra sobre

Ref. 50% 45% 1,78 30 30% 0,75  (1 cada 3 vtas) 65% 73 total vtas jugadas

Noemi Jimenez 50% 55% 1,82 31 31% 0.67 66,33% 70,09 42 / 42

Marta Sanz 53% 38% 1,85 31 30% 1,14 60,63% 72,27 22 / 50

Alejandra Pasarin 45% 25% 2,02 35 19% 2,16 30,81% 72,74 19 / 27

Ana Pelaez 50% 44% 1,82 31 25% 0.81 63,64% 73,35 26 /34

Luna Sobrón 48% 42% 1,88 32 22% 1,1 71,435 73,4 50 /54

Camilla Hedberg 44% 42% 1,89% 32 21% 1,43 54.01% 73,46 35 / 40

Nuria Iturrios 38% 57% 1,85 32 25% 1.07 61% 73,56 41 /41

Silvia Bañón 53% 30% 1,87 31 22% 0.85 55,88% 73,58 26 /33

MIREIA PRAT (PRO) 46% 42% 1,91 32 19% 0,72 61,21% 73,74 50

Natalia Escuriola 44% 28% 1.85 32 26% 0.98 54.35% 73,81 44 / 52

Celia Barquin 42% 28% 1,84 32 26% 0,91 63,46% 73,83 23 / 33

Fatima Fernandez 52% 20% 1,95 33 18% 1,78 65,31% 73,89 9 / 9

Leticia Ras 58% 57% 1,94 34 11% 0,85 50,89% 74,05 20 / 24

Marta Pérez 53% 59% 1,85 30 24% 0.75 74,84% 74,21 28 / 28

María Parra 43% 40% 1,95 34 18% 1.72 65.35% 74,44 32 / 32

Elena Hualde* 50% 63% 1,84 31 29% 0.9 76,15% 74,52 21 /21

Harang Lee 42% 37% 1.93 33 19% 1,58 53.1% 75 19 / 31

María Herraez* 61% 33% 1,89 31 21% 1,3 42,26 75,4 20 / 20

Eva Domingo 56% 11% 1.89 31 26% 1,5 60.49% 75,07 30 / 30

Covadonga Sanjuan 35% 22% 1,94 33 18% 1,42 45,61% 75,5 26 / 26

Andrea Vilarasau 40% 53% 1,9 32 19% 1,13 53,80% 75,61 23 / 32

Marta Martín 38% 44% 1.94 33 20% 1,42 62% 75,71 24 / 34

María Alzueta 35% 40% 1,94 33 20% 1,44 56,10% 75,81 16 / 19

Ana Sanjuan 37% 25% 1,94 33 17% 1,29 73,50% 76 28 / 30

Ainhoa Olarra 42% 43% 1,91 32 34% 1,67 74,03% 77 15 / 27

Paz Marfa 40% 32% 1,88 32 25% 1,29 52,55% 77,36 14 / 17

Cecilia Díez 33% 55% 2.07 35 21% 2,93 53,85% 79,47 15 / 32

Clara Baena 31% 43% 2.03 34 10% 1,67 30% 81 3 / 37
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Qué % de su entrenamiento lo realiza bajo la supervisión de un entrenador. Calidad de las instalaciones en las que 

practica habitualmente 

• Sesiones de coaching de Natalia Escuriola: finalizado el proceso, mantenemos una reunión 
con Juan Carlos Campillo (coach) para intercambiar impresiones. Él está convencido de que 
el trabajo saldrá en algún momento porque Natalia ha demostrado interés e implicación 
en el proceso, y en cada sesión, pero quizás le falte un poco de madurez para poner en 
práctica el aprendizaje. Él está seguro de que cuando sea su momento, con motivación y 
esfuerzo, el trabajo que han realizado lo aprovechará. 

• Ainhoa Olarra se ha puesto en contacto con Marcelo Prieto este mes para solicitar ayuda 
técnica. Marcelo le está dando recomendaciones vía whatsapp, con mensajes de voz y 
vídeos. No está seguro de si será capaz de corregir su fallo pero confía en que mejore. 
Ainhoa nos ha escrito explicándonos la situación en la que se encuentra y mostrando 
mucho interés por la concentración de diciembre de las que nos preguntaba fechas. 

• Seguimiento Jugadoras Blume: académicamente todas van bien y las nuevas muy bien; a la 
que más le cuesta es a María Parra pero se esfuerza. En las Fichas de Seguimiento Técnico 
están reflejados los resultados de los tests físicos y los objetivos del área mental de cada 
una. Faltan por actualizar los de juego largo, juego corto y putt. Laura se compromete a 
tener todo al día a lo largo de los primeros días de noviembre para que podamos utilizarlos 
en la reunión técnica del 14 de noviembre.  

• Seguimiento Programa León: hablamos con Alberto Díaz (coordinador) durante la 
concentración de juego corto sobre cómo queremos realizar el seguimiento de sus 
jugadoras y se compromete a poner las Fichas de Seguimiento Técnico al día (faltan los 
objetivos de juego largo, corto y putt). El día 27 de octubre, pasó por la consulta de Visión 
Deportiva, Cecilia Díez Moliner para obtener un diagnóstico de su problema (esta primera 
visita, que consideramos piloto para tener un feedback del trabajo de Visión Deportiva, 
decidimos cubrirla con presupuesto federativo). Muy contentos con el diagnóstico; nada 
grave. El problema debería resolverse con tres o cuatro meses de terapia visual y el 
seguimiento que necesita cada una o dos semanas, lo podrá recibir en León (con alumnos 
de Visión Deportiva). 

• Carolina Ronchel: nos notifica su renuncia al Grupo de Trabajo ya que no se cree capaz de 
poder compaginar las exigencias del programa y la asistencia a las concentraciones con su 
programa académico. Agradecemos su sinceridad, le animamos a seguir trabajando a su 
ritmo, y le abrimos la puerta a ponerse en contacto con nosotros si en algún momento lo 
necesita. 

• 1ª Concentración CTAF pretemporada 2015. Tommy Horton (juego corto). Costa Ballena. 
24 al 26 de octubre. Muy satisfechos con el trabajo realizado y con la implicación tanto del 
equipo técnico como de las jugadoras (formularios de feedback muy positivos). 
Climatología inmejorable, sobre todo para trabajar control de distancias y tomar datos de 
referencia. Mucho sol, temperaturas suaves y nada de viento. Las instalaciones en 
condiciones perfectas y de un tamaño y calidad que difícilmente se pueden encontrar en 
otros campos de España. El personal del club y cafetería atendieron con agrado todas 
nuestras necesidades.  
 
Trabajamos en grupos reducidos de 5 y 6 jugadoras que fueron rotando por diferentes 
estaciones de trabajo (8:30 a 13:30, 15:00 a 18:00), siempre bajo la supervisión de uno de 
los tres técnicos, Marcelo Prieto, Alvaro Salto, Sergio de Céspedes, los tres muy implicados 
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y trabajando con buena conexión entre ellos, muy centrados en la tarea y con seriedad y 
motivación.  
 
Tommy realizó muchas referencias a los datos estadísticos de juego corto que le 
proporcionamos poniendo mucho énfasis en: 

o Transmitir a las jugadoras lo importante que son estos datos no solo para el 
comité y el equipo técnico, sino para su propio análisis. 

o Para mejorarlos….entrenamiento y más entrenamiento pero conociendo la técnica 
que requiere cada golpe y experimentando mucho para desarrollar la habilidad y 
generar la confianza que les permita utilizar esos recursos en el campo cada vez 
que la situación lo requiera y valorar el riesgo y % de éxito de determinados golpes 
en determinadas situaciones (si las han entrenado muchas veces habrán podido 
experimentar los resultados). Insistió en que las jugadoras entendieran los 
conceptos básicos de cada golpe y  los ajustes que han de realizar en el setup para 
lograr diferentes trayectorias y distancias con los wedges tanto en approach como 
en bunker. 

o El significado de experimentar: la manera de fomentar la creatividad a través del 
entrenamiento, prestando atención a lo que está sucediendo; esto es lo que 
significa entrenar con calidad, ganar en habilidad, practicar entendiendo cómo 
debe y reacciona la bola según qué golpe y en función del setup (colocación del 
palo y del cuerpo: cara del palo, grip, stance, postura del cuerpo en ese orden). 

o La preparación del golpe, ayudando a las jugadoras a aprender a visualizarlos y a 
coger más información antes de tomar la decisión del golpe a ejecutar. 

o La importancia de mejorar el control de distancias señalando reiteradamente 
cuántos golpes no se desviaban más de tres metros a la izquierda o derecha del 
objetivo, y cuántos sí que estaban a mucho más de tres metros cortos o largos. Les 
transmitió que en golpes de menos de 40 metros, no deberían dejar la bola nunca 
a más de tres metros. 

o Tras verlas jugar en los pares tres, volvió a insistir en el control de distancias, ya no 
solo con wedges sino con todos los palos, ya que después de ver unos 30 golpes en 
distintos hoyos de distintas jugadoras, le llamó la atención que solamente tres 
quedaron a altura de bandera (los demás todos cortos). También habló de 
estrategia y toma de decisiones poniendo algunos ejemplos concretos que había 
visto de riesgos innecesarios. 

o En una de las cenas, a los responsables nos transmitió que para el trabajo del 
control de distancias, él cree fundamental que cada jugadora conozca cuál es su 
distancia cómoda con cada wedge (distancia individual de referencia). A partir de 
ahí, es fácil a través del entrenamiento, aprender a ajustar unos metros arriba y 
otros abajo. 

 

• 2ª Concentración CTAF pretemporada 2015. Centro Nacional RFEG. 14 al 16 de 
noviembre. Confirmado el programa de trabajo y enviada convocatoria a las jugadoras. 
Seguiremos poniendo énfasis en juego corto y en calidad de entrenamiento. Al acabar la 
concentración, las jugadoras deberán de ser capaces de diseñar un entrenamiento tipo de 
juego corto y otro de putt. 

• Programa Universitario: en marcha desde el día 10. 6 horas semanales supervisadas por 
Alvaro Salto (martes y viernes de 15:00 a 18:00). Los jugadores deben enviar cada domingo 
el planning semanal para que Alvaro pueda revisarlos, sugerirles mejoras y planificar las 
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sesiones conjuntas de entrenamiento a las necesidades individuales y de grupo. El 
feedback de las jugadoras, en el tiempo que llevamos, es positivo. Nos falta cerrar 
acuerdos con algún campo al que puedan ir los fines de semana para no jugar siempre en 
el Centro Nacional. Estamos en contacto con El Encín, y contactaremos también con La 
Herrería y La Moraleja por si hubiera posibilidad de jugar en Moraleja 2 que es el campo 
menos utilizado por los socios. 
 

REUNIONES 

• 6 de octubre: presentación del programa universitario. reunión 6 de octubre para 
presentar el programa. Asistentes: Director Técnico, Direcciones deportivas CTAF y CTAM, 
responsable Blume, entrenadores del programa,  y jugadores.  Resumen de la reunión: Les 
transmitimos que buscamos formar un grupo selecto, de referencia, que se diferencie por 
su profesionalidad; por eso queremos que se responsabilicen de sus entrenamientos y que 
poco a poco vayan ganando autonomía, aprendan a gestionar mejor su tiempo, y 
aumenten la calidad de sus entrenamientos. Enviarán a Alvaro su planning semanal todos 
los domingos para que Alvaro lo revise y les pueda sugerir ejercicios, y de esta manera, se 
afinen un poco más los objetivos y el cómo lograrlos, llegando al nivel de detalle que 
buscamos. Alvaro también utilizará esta información para planificar sus sesiones. El grupo 
se compromete a 2 sesiones semanales de 3 horas supervisadas por Alvaro (Luna 
empezará con 1 sesión semanal por conflicto de disponibilidad horaria de su preparador 
físico): Martes y viernes de 3 a 6.  Cuando estén en la zona de prácticas pasarán por 
diferentes estaciones con rotaciones cada 25 minutos para lograr máxima intensidad; 
habrá estaciones comunes para todos y estaciones en las que los jugadores trabajarán 
aquellos aspectos que hayan resaltado en su planning semanal. Los martes, sobre todo 
cuando se acerque el período competitivo, se diseñarán entrenamientos en el campo, 
creando situaciones de presión para que Alvaro pueda ver cómo compiten y ellos puedan 
poner en práctica las habilidades adquiridas en los entrenamientos. Los fines de semana 
jugarán en el campo (al menos 18 hoyos), no siempre en el Centro Nacional. Por un lado 
mirarán torneos que se jueguen en los clubes de Madrid, que sería la mejor opción, y 
cuando ésta no exista, se tratará que al menos una vez al mes, jueguen en algún otro club 
con el que consigamos acordar un precio de greenfee razonable (el programa cubrirá la 
inscripción y el greenfee). A los jugadores se les solicita pensar en el calendario del año 
que viene y que lo comenten con la dirección deportiva (tanto para ellos como para todo 
el equipo técnico es importante tener claro cuáles son los momentos en los que el jugador 
quiere y debe estar al 100%). A los que se planifiquen entrenar en horario Blume, les 
hemos dado libertad para solicitar ayuda puntual a los técnicos de la Blume en las áreas 
que necesiten (técnica, mental..), puntualizando que ellos estarán siguiendo su planning 
individual de entrenamiento, no el que tengan marcado los del programa Blume. 
 

• 10 de octubre: visita a Pineda para preparar la Copa de la Reina 2014. Revisamos 
requisitos de campo y organización. La visita la realizamos con David Gómez y Fernando 
expósito de la Green Section y en Pineda nos reciben Marcelo Prieto, el Greenkeeper, el 
Director de Actividades y Comunicación, y el Gerente. El club está con ilusión y dispuesto a 
poner todo lo que esté en su mano para que el campeonato sea un éxito y las jugadoras 
estén cómodas en sus instalaciones. Se valorará un recorrido especial para el campeonato.  
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• 22 de octubre: la DT de la RFEG convoca a los directores deportivos de las Federaciones 
Autonómicas. Acta disponible en la intranet federativa: Documen to  >  COMITÉS  
AMATEURS  DEPORTIVOS  >  COMITES  DEPORT IVOS  -  COMUN  >  Reun i one s  R e sponsab l e s  

Depo r t i v o s  F FAA  >  2014 -10 -22 .  Los temas que afectan al CTAF se tratarán en la reunión 
del 15 de noviembre. 
 

• 14 de noviembre: reunión técnica CTAF (10:30 a 14:30). Temas a tratar: 
 

o Análisis jugadora por jugadora de los objetivos establecidos en la toma de datos.  
o Valoración de la temporada de las jugadoras en EEUU. 
o Planificaciones jugadoras, calendario y asignación de torneos 2015.  
o Preparación de reunión con jugadoras (consensuar mensajes a transmitir). 

 

• 15 de noviembre (sábado): reunión CTAF, 11:30 a 14:30). Pendiente distribuir orden del 
día que estará disponible en la intranet federativa en COMITÉS  AMATEURS  DEPORT IVOS  
>  Com i t é  F emen i no  >  INFORMES  Y  ACTAS  CTAF  >  ac t a s  2014  
 

OTROS 

• Uniformidad: Sin noticias sobre la continuidad de Lacoste. Pendiente reunión de 
Jorge Sagardoy con Lacoste Francia. 
 

• Becas St Andrews (ayuda económica del R&A para universitarios): pendientes de 
recibir confirmación de su concesión y cantidades. 

 

• Ayudas MyD: se responden las aclaraciones solicitadas acerca de los proyectos y 
nos mantenemos a la espera de conocer las cantidades que recibiremos. Les 
advertimos que la puesta en marcha de los proyectos presentados dependerá 
mucho del porcentaje de subvención que proporcione MyD. 

 

• Ranking Mundial: Enviado recordatorio a las FFAA para que nos proporcionen la 
información solicitada. Puerta Hierro nos ha solicitado incluir el Campeonato 
Femenino Absoluto de Puerta Hierro. 

 

• Cambio de estatus amateur: nos facilita el CTP el listado de jugadoras que se han 
pasado a profesional durante el año hasta la fecha. 

o Carolina González García (junio) 
o Beatriz Serra Catasus (junio) 
o Irene Calvo Sanz (julio) 
o Cristina Turégano Mate (julio) 
o María Palacios Siegenthaler (agosto) 
o Gemma Fuster Anglada (octubre) 
o Marta Sanz Barrio (octubre) 

 

• Invitaciones a torneos 2015: 
o Invitación de la Asociación Mejicana para su Campeonato de Aficionadas 

2015. 6 al 9 de enero. CG Bellavista, Ciudad de Méjico. 2 jugadoras: No 
enviaremos jugadoras - Pendiente enviar contestación.  



 
 

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF 

 

 

11                        INFORME MENSUAL CTAF – OCTUBRE 2014 
 

o Invitación de Golf Australia para el Australian Amateur: 2 jugadoras y 2 
jugadores que estén entre los 100 primeros del ranking mundial. Golf 
Australia se hace cargo de los billetes, hotel, desplazamientos al campo de 
golf e inscripción. Los torneos se juegan en Sydney (Australian Golf Club & 
The lakes Golf Club) del 20 al 25 de enero (18 y 19 entrenamiento).  Como 
el año pasado, sugieren otros torneos que se juegan antes o después de 
éste, pero en el caso de las chicas, el Lake Mcquarie se juega demasiado 
pronto (4 al 7 de enero) y el NSW Amateur (puntuable nacional del ranking 
australiano con categoría C en el 2014) que podrían jugar a continuación 
del Australian Amateur, es un torneo que habría que valorar por su 
duración…fase stroke play de 72 hoyos y cuadro match a continuación de 
16 jugadoras (28 enero al 3 de febrero). Quizás habría que valorar si enviar 
dos jugadoras que cumplan los requisitos de ranking a jugar solamente el 
Amateur. Valorado. No enviaremos jugadoras en esta ocasión. Pendiente 
contestar a  Golf Australia. 

o Invitación de Riversdale Golf Club para la Riversdale Cup (categoría B en 
el 2014). 5 al 8 de marzo: equipos formados por un chico y una chica. El 
club invita al alojamiento, inscripción, desplazamientos al club. Demasiado 
pegados a la Copa del Rey y la Reina que acaban el 1 de marzo para un 
desplazamiento caro y largo sin ser un torneo top. Valorado. No 
enviaremos jugadores. 

 

• Ping Junior Solheim Cup. Contacta con nosotras Eva-Lotta Sternmarker, directora 
del proyecto Ping Junior. Les gustaría que uno de nuestros entrenadores formara 
parte del comité seleccionador del equipo. Ediciones pasadas este papel lo 
desempeñó Marta y conocedores de los cambios que hemos tenido, querían 
confirmar que nos pareciese bien que ella nos representase. Les proponemos 
designar a uno de los entrenadores que actualmente colaboran con el comité 
puesto que serán ellos los que viajen a los torneos internacionales. Quedamos en 
trabajar este tema internamente, confirmar en la reunión de comité de noviembre 
y hablar de nuevo el 17 de noviembre.   

 

• Disa Campeonato de España de Profesionales. En la reunión de Comité de 
Profesionales del 3 de octubre se aprobó celebrar este torneo abierto a amateurs 
de primera categoría.  

 

• Premios Gala de Golf RFEG 2014. Se nos comunica el listado de premiados; 
resumimos los relacionados con el CTAF. Luna Sobrón; Campeonato de Europa 

Individual Femenino. Alejandra Pasarín: British Girls. Medalla de plata Europeo 

Individual Sub 16. Camilla Hedberg: Mundial Universitario Femenino. Marta 

Sanz: Mundial Universitario Femenino, Allstate Sugar Bowl Intercollege NCAA. 

Ingaro Ladies Open. Medalla de plata Mundial Individual Universitario. Silvia 

Bañón: Mundial Universitario Femenino, Internacional de Portugal Femenino, 

Medalla de bronce Mundial Individual Universitario. Noemí Jiménez: West 

Regional Championship. Medalla de plata Europeo Individual Femenino. 

María Orueta Medalla de plata de Europa Individual Senior. Nuria Iturrios: 

Internacional de España Stroke Play Femenino. Carmen Sainz: Grand Prix de 
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Chiberta. María Castillo: Internacional de España Individual Senior Femenino 

Internacional de España Dobles Senior Femenino. Marta Estany. Internacional de 

España Dobles Senior Femenino  
 


