



PAULA GURIDI IRUJO

Handicap 2.7

Fecha  de nacimiento: 21 enero 1996 en San Sebastián

· .Año 2006

· Participa en el Campeonato de España (Costa Dorada-Tarragona) en categoría Benjamin entrando en el puesto 21 por handicap y acabando en el puesto 14, por resultado.

· Campeona de Guipuzcoa Benjamin

· Año 2008

· Participa en el Campeonato de España Alevin (La Manga) con handicap 12,4 quedando en el puesto 18.

· Año 2010

· Participa en el campeonato de España Infantil (La Manga) con handicap 5,9 y queda en el puesto 20.

· Participa en el Campeonato de España Absoluto femenino de 1ª y 2ª categoría (La Manga), quedando en el puesto 16 de segunda categoría

· Subcampeona Infantil del País Vasco

· Subcampeona de Navarra sub-21 infantil

· Subcampeona en el campeonato Interclubs de España por equipos

· Tercera en el ranking Infantil del País Vasco

· Tercera en el campeonato infantil de Gipuzkoa

· Participa en la Biarritz Cup, haciendo la segunda jornada el mejor resultado de las participantes con 1 golpe menos que el campo (68 golpes); queda en el puesto 26

· Participa en el Grand Prix des Landes en Hossegor.

· Año 2011

· Participa en el Puntuable Nacional Femenino en Murcia (La Torre), seleccionada por la Federación Vasca de Golf

· Participa en el Puntuable Nacional Femenino (El Valle)  quedadon en el puesto 33

· Subcampeona en el campeonato de España Interclubes femenino con el Real Golf Club de San Sebastián

· Tercera de 2ª categoría en el campeonato de España Absoluto femenino de 1ª y 2ª categoría 

· Campeona de 2ª categoría del campeonato absoluto de Gipuzkoa y subcampeona junior y cadete del mismo campeonato.

· Subcampeona campeonato absoluto de Alava

· Subcampeona 2ª categoría campeonato absoluto, junior  y cadete del País Vasco

· Tercera en los rankings absoluto y Junior del Pais Vasco año 2011

· Convocada por la Federación Vasca de Golf para acudir a la concentración de final del ranking, en el centro de tecnificación Fadura

· Seleccioanada por la Federación Vasca de Golf para formar parte del equipo para jugar el Campeonato Interterritorial sub-25 de España de primera división en el campo de golf de Soria

· Tercera en el Lacoste Promesas (Golf Zuasti)

· Seleccionada para formar parte del Programa TESKAL; La herramienta para el manejo de las variables psicológicas del rendimiento deportivo. Teniendo que completar antes y después de cada competición un formulario pre-competición y otro post-competición.

· Año 2012

· Seleccionada por la Federación Vasca de Golf para formar parte de su Programa de Alto Rendimiento

· Participa en el I Puntuable Nacional Juvenil Reale en Murcia (Hacienda Riquelme)

· Participa en el Campeonato Nacional Femenino (El Encin) entra en el puesto 71 pasando el corte tra la segunda jornada; pasan el corte 43 jugadoras.

· Participa en el Campeonato de España Cadete (Sancti Petri); entra en el puesto 33 y acaba en el puesto 14, pasando el corte tras la segunda jornada en la que pasan 30 jugadores y con vueltas de 80, 78 y 74 golpes.

· Participa en el Campeonato de España Absoluto Femenino de 1ª y 2ª categoría (Valencia-El Saler); entra en el puesto 59 y pasa el corte tras la segunda jornada en la que pasan 60 jugadoras.

· Subcampeona Copa Federación Vasca tras las dos jornadas de stroke play y juega semifinal match play donde es eliminada en el hoyo 18.

· Entro en el World Amateur Golf Ranking.

· Campeona de Navarra Cadete en el Campeonato de Navarra Sub-21.

· Seleccionada por la Federación Vasca de Golf para jugar el Campeonato Interterritorial sub-25 de España de 1ª división (Albacete-Las Pinaillas). TERCER PUESTO para el equipo del Pais Vasco en 1ª división.

· Tercera en el Ranking del Pais Vasco Cadete y puesto 18 en el ranking nacional femenino cadete.


· Mejoras realizadas en el año 2012

· Mejora del handicap

· Recibe clases particulares 1 vez por semana durante todo el año y colectivas, el fin de semana

· Seleccionada por la Federación Vasca de Golf para participar en las diferentes competiciones tanto individuales como colectivas, con el equipo de dicha federación

· Entrena tres veces por semana, tanto el juego corto como el largo en el club al que pertenece, complementando dicho entrenamiento con algo de preparación física.


· Objetivos para el curso 2012- 2013

· Crecer como jugadora tanto en la parte mental como a nivel de resultados.

· Entrenar en caseta y campo tres veces por semana y preparación física 2 sesiones semanales.

· Disfrutar al máximo de mi juego

· Seguir participando en las concentraciones de la Federación Vasca de Golf a lo largo del año donde se miran los apectos ténicos del golf

· Seguir participando en campeonatos a nivel nacional donde acudo con el equipo de la Federación Vasca.

· Participar en los campeonatos franceses de gran prestigio en Europa como el Grand Prix de Chiberta, Biarritz Cup y Grand Prix des Landes






