CARTA DE PRESENTACIÓN


Mis objetivos deportivos para este año en el área de resultados son los siguientes:

- Conseguir tres T5 en las competiciones de Fall y Spring de la liga NCAA incluyendo una victoria.
- Estar en el T50 del ranking Golfweek.
- Jugar  regularmente en la posición 1 o 2 en mi equipo.
- Repetir T10 en Nationals.

En el área técnica mis objetivos son:

- Dominar el vuelo de bola cerrada al mismo nivel que domino el vuelo de bola abierta.
- Reducir mi media de putts a 31


Pertenecer al grupo de trabajo para mi representa una ayuda en todos los ámbitos de mi juego; técnico, mental, y nuevas ideas para introducir en mis entrenamientos. El grupo de trabajo me aporta también una manera de seguir conectada con los técnicos en España durante mi año académico en los Estados Unidos. 
Aunque el hecho de pertenecer por un lado al equipo de la Universidad de Arizona, y por el otro al grupo de trabajo me crea conflictos, apreció lo que ambos me aportan y año tras año aprendo como sacar el mayor provecho de cada uno. A veces es complicado cumplir con los retos del grupo de trabajo y al mismo tiempo completar los ejercicios que nos pauta la entrenadora en la Universidad. Este tema ya lo he hablado con Mabel y con Álvaro Salto y ellos saben que si me quedaron algunos retos incompletos fue por falta de tiempo y no por falta de compromiso con el grupo. 
Por otro lado, pertenecer al grupo también es una oportunidad para compartir experiencias con jugadoras que están en la misma situación que yo y aprender cómo afrontan ellas según qué situaciones. 
[bookmark: _GoBack]Des  de mi posición como estudiante en el extranjero, creo que el grupo es un apoyo esencial, ya que los entrenadores americanos funcionan de manera muy distinta a la que estamos acostumbrados en España. Agradezco mucho toda la ayuda que ya me ha proporcionado el CTAF y espero poder seguir sacando el máximo provecho a esta oportunidad.
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