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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF



PROYECTO DEPORTIVO CTAF 2012-2013. Desarrollo habilidades psicológicas

Las tareas y objetivos de trabajo se desarrollarán en 2 áreas: 
1. Con respecto al proceso de entrenamiento de las jugadoras
1. Con respecto a la formación de los entrenadores-tutores

A continuación se especifican la metodología y las acciones a desarrollar en cada uno de las áreas: 

 Funciones dentro del proceso de entrenamiento de las jugadoras:
1. Conjuntamente con los tutores: 
0. Evaluación de necesidades psicológicas de las jugadoras. 
0. Diseño del programa de entrenamiento en habilidades psicológicas para la competición y priorización de objetivos.
1. Vía tutores:
1. Seguimiento del entrenamiento en habilidades psicológicas de las jugadoras. 
1. Trabajo directo con las jugadoras: 
2. Cuando el tutor detecte una necesidad sobre la que considere que necesita un entrenamiento específico para potenciar alguna habilidad psicológica. 
2. Desarrollo del programa básico de habilidades psicológicas básicas para la competición nivel I, nivel II y nivel III (control nivel de activación, concentración, etc). 
1. Asistencia a las competiciones
1. Observación de las jugadoras. Puesta en común con los tutores. 
1. Conjuntamente con el tutor realizar los ajustes que hicieran falta en el programa de habilidades psicológicas para la competición. 
1. Recogida de feedback de las jugadoras sobre el proceso de entrenamiento. 
1. Atención a las jugadoras que lo soliciten.
1. Recogida de información de los técnicos habituales de las jugadoras si están en la competición
 Formación de los entrenadores 
1. Conceptos básicos sobre coaching deportivo
1. Desarrollo de habilidades interpersonales
1. Estilos de comunicación
1. Escucha activa 
1. Empatía.
1. Conocimientos básicos en psicología deportiva
2. Motivación
2. Autoconfianza 
2. Concentración y rutinas de competición
2. [bookmark: _GoBack]Gestión de las emociones
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