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2 JUGADORES

GRUPOS DE TRABAJO RFEG
9:00 - 10:30
Test de Estabilidad, Movilidad y
Potencia.
10:30-12:00
Rotaciones de 45’

e Explicacion de ejercicios

fisicos de correcciéon

e Analisis 3D y Video
12:00-12:45
Test de Fuerza
12:45-13:30
Reunidn con los jugadores.
Explicacion de los datos
adquiridos.
13:30-14:30
Comida
14:30-16:00
Test de Putt y Juego Corto
16:00-18:00
Rotaciones de 60"

e Analisis Putting Studio y

filmacion de drills.
e Fitting




