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PROYECTO DE CONCENTRACIONES 

Comité Técnico Juvenil 2012-2013

	FECHAS
	
	CONCENTRACIÓN
	LUGAR
	TÉCNICOS

	1-4

NOVIEMBRE

Adelanto de fechas- periodo pretemporada
Más medios para trabajar indoor con el CdE
	Jugadoras

18 chicas

18 chicos

Revisar si modificar criterio pequeños por elecciones a dedo
	FINAL RANKING (inicio de temporada)
Inicio de planificación del trabajo anual:

· Ficha Física/Competición física
· Grabación biomecánica

· Informes médicos

· Ficha juego largo/Trackman

· Ficha de putt. Test de putt.

· Test psicología

· Test de campo 

Grupos de trabajo 4 jugadores por rotaciones de 2 horas.
	CENTRO DE EXCELENCIA
	Chicas 

Marcelo/Sergio/Ana Belén

Chicos

Toni/ Jesús/ Yago 

Todos

Kiko/Paco/Oscar/Zerolo

	15-16

DICIEMBRE

(chicas)

Adelanto a Periodo pretemporada
CdE Indoor
	12 Jugadoras
	PRIMERA CONCENTRACIÓN ESPAÑA A  

Jugadoras cadetes e infantiles con opciones de formar parte del Equipo Español en los Equipos Europeos.

Trabajo:

· Trabajo swing golpe largo

· Trabajo educación física

· Trabajo especifico putt

· Trabajo psicología

Grupos de trabajo 3 jugadores por rotaciones de 2 horas.
	CENTRO DE EXCELENCIA
	Chicas 

Marcelo/Sergio / Kiko/Paco/Oscar



	21-22 DICIEMBRE (chicos)

Adelanto a Periodo pretemporada
CdE Indoor
	12

Jugadores
	PRIMERA CONCENTRACIÓN ESPAÑA A  

Jugadoras cadetes e infantiles con opciones de formar parte del Equipo Español en los Equipos Europeos.

Trabajo:

· Trabajo swing golpe largo

· Trabajo educación física

· Trabajo especifico putt

· Trabajo psicología

Grupos de trabajo 3 jugadores por rotaciones de 2 horas.
	CENTRO DE EXCELENCIA
	Chicos

Toni/ Jesús/Kiko/Paco/Oscar

	19-20

ENERO

Adelanto a Periodo pretemporada
CdE Indoor
	Grupo variable
(2 conc. Por chico) 

6 chicos

6 chicas
	PRIMERA CONCENTRACIÓN ESPAÑA B Jugadoras cadetes e infantiles 

Trabajo:

· Trabajo swing golpe largo

· Trabajo educación física

· Trabajo especifico putt

· Trabajo psicología

Grupos de trabajo 3 jugadores por rotaciones de 2 horas.
	CENTRO DE EXCELENCIA
	Chicas 

Marcelo/Sergio

Chicos

Toni/ Jesús

Todos

Kiko/Paco/Oscar

Adaptar días de técnicos

Jornadas 1 día para cuadrar presupuestos

	9-10

FEBRERO

Antes del  puntuable

Nacional

Adelanto a Periodo precompetición

CdE Indoor
	12 Jugadoras
	2ª CONCENTRACIÓN ESPAÑA A CHICAS 

Trabajo:

· Trabajo swing golpe largo, swing para competir. Rotación de saber entrenar
· Trabajo educación física

· Trabajo  juego corto y putt. Grabar approach y bunker
· Trabajo psicología

Grupos de trabajo 3 jugadores por rotaciones de 2 horas.
	CENTRO DE EXCELENCIA
	Chicas 

Marcelo/Sergio / Kiko/Paco/Oscar



	16-17

FEBRERO Antes de puntuable

Nacional

Adelanto a Periodo precompetición

CdE Indoor
	12 Jugadores
	2ª CONCENTRACIÓN ESPAÑA A CHICOS 

Trabajo:

· Trabajo swing golpe largo, swing para competir.

· Trabajo educación física

· Trabajo  juego corto y putt

· Trabajo psicología

Grupos de trabajo 3 jugadores por rotaciones de 2 horas.
	CENTRO DE EXCELENCIA
	Chicos

Toni/ Jesús/Kiko/Paco/Oscar

	2 Y 3

MARZO

Justo después del puntuable nacional
	Grupo variable 

6 chicos

6 chicas
	Jugadores que no estén en el Equipo A que nos hayan gustado en el puntuable nacional.

Trabajo personalizado, si el jugador ya ha venido antes trabajo sobre el informe anterior, si es nuevo test físico, biomecánica, trackman.

Grupos de trabajo 3 jugadores por rotaciones de 2 horas.
	CENTRO DE EXCELENCIA
	Chicas 

Sergio/Ana Belén

Chicos

Toni/ Jesús

Todos

Kiko/ Paco/Oscar/Zerolo

	11-12

MAYO 

Justo después del campeonato de España
	Grupo 

6 chicos

6 chicas 
	MEJORES JUGADORES DEL AÑO

Posibles jugadores que vayan a jugar los Campeonatos de Europa.

Trabajo especifico control de distancias, efectos, juego corto y campo


	CENTRO DE EXCELENCIA
	Chicas 

Sergio/Ana Belén 

Chicos

Toni/ / Yago

Todos 

Kiko/Paco/Oscar

	18-17

MAYO
	Grupo variable 

6 chicos

6 chicas
	JUGADORES EQUIPO B + los que nos hayan gustado en el campeonato de España
	CENTRO DE EXCELENCIA
	Chicas 

Marcelo/Sergio

Chicos

Toni/ Jesús

Todos

Kiko/Paco/Oscar/Zerolo
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