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CONCENTRACIÓN JUVENIL-ESPAÑA A

Centro Nacional de Golf 4 y 5 Febrero de 2012

PROGRAMA DE TRABAJO
GRUPOS DE TRABAJO

GRUPO A


GRUPO B

GRUPO C

GRUPO D

Alejandra Pasarín

Celia Barquín

Irene Rollán

Sonia Sánchez

Covadonga San Juan

Ana Peláez

Marta Martín

Maria Herraez

Maria Parra


Mónica San Juan
Paula Zabarte

Marta Perez

SABADO 4 de febrero

Objetivos técnicos:


Kiko Luna, Sergio de Céspedes y Marcelo Prieto


Ficha de vídeo juego largo


Test A de aproach.

Test B de golpes de 170 a190 metros. Se utilizará un green del campo corto.


Presentación del campo donde se jugará el Campeonato de Europa (HUNGRIA)

Objetivos Fisicos:

Alvaro Zerolo: Reconocimiento medico


Francisco Fernández: Chequeo TPI y ejercicios a trabajar

Objetivos Psicológicos:
Oscar del Río: Trabajo de rutinas, técnicas de relajación y tensión muscular. Campo de prácticas.



HORARIO 

8:15 Desayuno


8:45 Traslado al golf


09:00 a 10:00
Presentación del campo del campeonato de Europa

GRUPO A

GRUPO B
GRUPO C
GRUPO D

10:00 a 11:40

Físico

Test A

Test B

Ficha Vídeo



11:40 a 13:20

Test A

Test B

Ficha vídeo
Físico



13:20 a 15:00 

COMIDA



15:00 a 16:40 

Test B

Ficha vídeo
Físico

Test A



16:40 a 18:20

Ficha Video
Físico

Test A

Test B



Reconocimiento medico:



10:00 a 11:00 Alejandra Pasarín
11:00 a 12:00 Covadonga San Juan



12:00 a 13:00 María Parrra

13:00 a 14:00 Celia Barquín



15:00 a 16:00 Ana Pelaez

16:00 a 17:00 Mónica San Juan



17:00 a 18:00 Irene Rollán



CONCENTRACIÓN JUVENIL-ESPAÑA A

Centro Nacional de Golf 4 y 5 Febrero de 2012
DOMINGO 5 de febrero

Objetivos técnicos:


Kiko Luna, Sergio de Céspedes y Marcelo Prieto


Ficha de video putt


Entrenamiento golpe largo

Test C de  putt cortos y largos.


Test D de golpes de 80 a 100 metros. Se utilizará un green del campo corto.


Objetivos Fisicos:

Alvaro Zerolo: Reconocimiento médico


Francisco Fernández: Chequeo TPI y ejercicios a trabajar

Objetivos Psicológicos:
Oscar del Río: Trabajo de rutinas, técnicas de relajación y tensión muscular. Campo de prácticas.


HORARIO


8:15 Desayuno


8:45 Traslado al golf






GRUPO A
GRUPO B
GRUPO C
GRUPO D



09:00 a 10:40

Físico

Test C

Test D

Ficha Vídeo



10:40 a 11:20

Test C

Test D

Ficha vídeo
Físico



11:20 a 13:00

Test D

Ficha vídeo
Físico

Test C



13:30 a 15:00 

COMIDA 



15:00 a 16:40 

 Ficha video
Físico

Test C

Test D


Reconocimiento médico:


09:00 a 10:00 Marta Martín 

10:00 a 11:00 Paula Zabarte


11:00 a 12:00 Sonia Sánchez  

12:00 a 13:00 María Herraez


15:00 a 16:00 Marta Pérez

