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Concentraciones España A Femenino 17-18 de Marzo
 Objetivos-áreas de trabajo
1.- Estación de Juego Largo: entrenamiento de la rutina pre-golpe
· Ejercicios para valoración individual de la rutina pre-golpe.
· Fluidez en el swing: eliminar el exceso de tensión muscular.
· Aceleración en la rutina: trabajo en respiración diafragmática en la rutina
· Visualización 
· Compromiso con el golpe
· Rutina post-golpe
2.- Estación de putter: entrenamiento de la rutina pre-golpe. 
· Idem que en el juego largo
3.- Salida al campo de pares 3 (6 hoyos): 40’. (Si es posible)
· Poner en práctica lo trabajado en prácticas
· Entrenamiento en autodiálogos positivos // Rutina post-golpe //
4.- En sala con todo el grupo: Entrenamiento en el control de la tensión muscular y relajación: (30’) 
· Respiración diafragmática 4-8
· Inicio del entrenamiento en relajación profunda (nivel I-Jacobson)
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