CONCENTRACION FEMENINA MARZO 2012
RESULTADOS TEST
TEST DE CAMPO LARGO Objetivo del entrenamiento: Jugar golpe a golpe y jugar a zonas
Se han marcado 33 objetivos en 16 hoyos para alcanzar , se evalua el resultado medal y cuantos objetivos se consiguen, cada golpe fuera de la zona se suma un golpe al resultado medal, los putt de 2 metros están dados (los greens están pinchados)
13 Salidas. Zona de puntuación: Radio de 15 metros en la  calle.
16 Tiros a gree: Zona de puntuación Green
4 Tiros a zona de Par 5: Radio de 15 metros en la calle
	TEST DE CAMPO LARGO
	MEDAL
	Objetivos

	Ana Peláez
	1
	24

	Celia Barquín
	2
	17

	Alejandra Pasarín
	3
	21

	María Parra
	3
	21

	Covadonga San Juan
	4
	21

	Marta Pérez
	4
	21

	Irene Rollan
	5
	22

	Sonia Sánchez
	5
	23

	Marta Martín
	6
	23

	Maria Herraez
	8
	24

	Paula Zabarte
	8
	19

	Mónica San Juan
	10
	16



TEST DE CAMPO CORTO Se han jugado 12 hoyos, se evalúa resultado medal y greens en regulación.
	TEST DE CAMPO CORTO
	MEDAL
	Objetivos

	Celia Barquín
	-5
	8

	Alejandra Pasarín
	-4
	9

	Paula Zabarte
	-3
	8

	María Parra
	0
	6

	Sonia Sánchez
	0
	7

	Marta Martín
	0
	8

	Maria Herraez
	0
	8

	Ana Peláez
	1
	7

	Covadonga San Juan
	1
	7

	Irene Rollan
	1
	8

	Marta Pérez
	3
	5

	Mónica San Juan
	3
	4



TEST DE APROACH 40-70 metros
Distancias 40,50, 60 y 70 metros, 5 bolas desde cada distancia sin repetir dos seguidas desde el mismo sitio. 
Puntuación 10 puntos 1 metro, 8 puntos 2 metros,6 puntos 3 metros,4 puntos 4 metros, 2 puntos 5 metros y fuera de 5 metros -2 puntos.
	TEST DE APROACH
	PUNTOS

	Celia Barquín
	100

	Covadonga San Juan
	98

	Irene Rollan
	93

	Sonia Sánchez
	90

	Alejandra Pasarín
	86

	Maria Herraez
	86

	Marta Martín
	85

	Paula Zabarte
	82

	María Parra
	72

	Marta Pérez
	68

	Ana Peláez
	56

	Mónica San Juan
	54




TEST DE APROACH 9 EJERCICIOS 				TEST DE PUTT 7 EJERCICIOS
	TEST DE APROACH
	1ª RONDA
	2ª RONDA
	TOTAL
	Hp
	TEST DE PUTT
	1ª RONDA
	2ª RONDA
	TOTAL
	Hp

	Celia Barquín
	126
	118
	244
	-1
	Celia Barquín
	90
	94
	184
	-2

	Marta Martín
	118
	118
	236
	0
	Sonia Sánchez
	79
	78
	157
	0

	Covadonga San Juan
	106
	106
	212
	3
	Marta Martín
	80
	76
	156
	1

	Sonia Sánchez
	105
	106
	211
	3
	Marta Pérez
	80
	74
	154
	1

	Alejandra Pasarín
	105
	105
	210
	3
	María Parra
	78
	74
	152
	1

	Maria Herraez
	105
	102
	207
	4
	Paula Zabarte
	75
	75
	150
	2

	Ana Peláez
	99
	105
	204
	4
	Covadonga San Juan
	70
	73
	143
	2

	Paula Zabarte
	97
	97
	194
	5
	Mónica San Juan
	70
	68
	138
	3

	Marta Pérez
	100
	94
	194
	5
	Maria Herraez
	55
	82
	137
	4

	María Parra
	95
	97
	192
	5
	Ana Peláez
	66
	66
	132
	4

	Irene Rollan
	86
	100
	186
	6
	Irene Rollan
	59
	65
	124
	6

	Mónica San Juan
	90
	94
	184
	7
	Alejandra Pasarín
	0
	0
	0
	39
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