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CONCENTRACIÓN JUVENIL-ESPAÑA A MASCULINA
Centro Nacional de Golf 11-12 Febrero de 2012

PROGRAMA DE TRABAJO
GRUPOS DE TRABAJO

GRUPO A


GRUPO B


GRUPO C



Iván Cantero


Antonio Cruz-Conde

Luis Montoya

Manuel Elvira


Enrique Marín


Manuel Hernández

Martín Larrea 


Klaus Ganter 


Alejandro Gonzalez

Carlos Leandro 

Alvaro Escalada

Hugo Esposito





Javier Otaegui


Jorge Utrilla
SABADO, 11 de febrero:
Objetivos técnicos:


Kiko Luna, Toni Planells y Jesús Rodríguez


Filmación juego largo y putt


Test B de golpes de 190 a 210 metros. Se utilizara un green del campo corto.


Test C de  putt cortos y largos.

Prestación del campo donde se jugará el Campeonato de Europa (HUNGRIA)

Objetivos Físicos:


Francisco Fernández: Chequeo TPI y ejercicios a trabajar 

Álvaro Zerolo: Reconocimiento médico

Objetivos Psicológicos:

Oscar del Rio: Trabajo de rutinas. Campo de prácticas.

HORARIO 

8:15 Desayuno

8:45 Traslado al golf

09:00 a 10:30
Presentación del campo del Campeonato de Europa y libro de medidas.

GRUPO A

GRUPO B

GRUPO C


10:30 a 12:30

Físico


Video/Test B

Psicología/Test C

12:30 a 14:00

COMIDA



14:00 a 16:00 

Psicología/Test C
Físico


Video/Test B
16:00 a 18:00

Video/Test B

Psicología/Test C
Físico


Reconocimiento médico:

9:30 a 10:30 Iván Cantero

10:30 a 11:30 Luis Montoya


11:30 a 12:30 Alejandro González

14:00 a 15:00
Enrique Marín


15:00 a 16:00
Martín Larrea

16:00 a 17:00 
Antonio Cruz-Conde

17:00 a 18:00
Manuel Hernández


CONCENTRACIÓN JUVENIL-ESPAÑA A MASCULINA

Centro Nacional de Golf 11-12 Febrero de 2012
DOMINGO, 12 de febrero:
Objetivos técnicos:


Kiko Luna, Toni Planells y Jesús Rodríguez


Test A de approach.


Test D de golpes de 90 a 120 metros. Se utilizará un green del campo corto.

Objetivos Físicos:


Francisco Fernández: Chequeo de habilidades y ejercicios a trabajar

Álvaro Zerolo: Reconocimiento medico


Francisco Fernández: Chequeo TPI y ejercicios a trabajar

Objetivos Psicológicos:

Oscar del Rio: Trabajo de rutinas, tecnicas de relajación y tensión muscular. Campo de prácticas.

HORARIO

8:15 Desayuno

8:45 Traslado al golf




GRUPO A
GRUPO B
GRUPO C


09:00 a 10:30

Físico

Test A

Test D




10:30 a 12:00

Test D

Físico

Test A

12:00 a 13:00

Test A

Test D

Fisico

13:30 a 15:00 

COMIDA 

15:00 a 17:00

Martín, Enrique, Álvaro, Klaus, Antonio y Manuel

15:00 a 16:00

Informes con los jugadores Putt (Jesús y Toni)

16:00 a 17:00 

Informes con los jugadores Swing Largo (Kiko y Paco)

15:00 a 17:00 

Jorge, Hugo, Luis, Alejandro y Javier

15:00 a 16:00

Informes con los jugadores Swing Largo (Kiko y Paco)



16:00 a 17:00 

Informes con los jugadores Putt (Jesús y Toni) 

Reconocimiento medico:

09:00 a 10:00
Jorge Utrilla

10:00 a 11:00 Hugo Esposito

11:00 a 12:00
Álvaro Escalada
12:00 a 13:00
Manuel Elvira
15:00 a 16:00 
Javier Otaegui

16:00 a 17:00 Klaus Ganter
17:00: SALIDA DEL MICROBÚS DEL CENTRO NACIONAL AL AEROPUERTO Y ESTACIÓN



