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Informe Concentración España B Mixta CTJ
 14-15 de abril 2012
· Sábado 14 de abril jornada mañana
· Salida al campo con los chicos
En general están muy flojos en los aspectos mentales del juego. Comenzaron a trabajar en la rutina pre-golpe en la anterior concentración y para todos ellos era la primera vez que trabajaba la parte mental de los golpes. 
La parte mecánica (hacer swings de prácticas, colocarse detrás de la bola, etc) la tienen muy bien, pero no va acompañada de un buen enfoque-actitud en el golpe ni de una concentración adecuada ya que se centran en cosas que no tocan. 
La modalidad de juego era que todo lo que no era calle era hazard y tenían penalidad cada vez que fallaran la calle. Todos ellos, sin excepción, jugaron con la actitud básica de “no tirarla al hazard (jugar a no fallar)” en vez de la actitud de jugar a pegar buenos golpes. Se vió a la mayoría de los jugadores como al llevar la actitud de jugar a no fallar, se iban encogiendo con el transcurrir de los hoyos. 
Fue un buen ejercicio para evaluar los aspectos básicos que estamos trabajando en este momento: la actitud de jugar a pegar buenos golpes y la rutina pre-golpe. 
· Ejercicio de relajación en sala 
· Explicación de las cuatro fases del entrenamiento en relajación: 5’)
· Ejercicio práctico de relajación nivel I ( Jacobson)
· Sábado 14 de abril Jornada tarde
· No pude asistir
  Domingo 15 de abril jornada mañana
· Campo de prácticas
Me dedico a entrenar mediante ejercicios de simulación de hoyos, lado seguro y estrechar la calle los principios básicos de la actitud positiva así como de la rutina pre-golpe. También en algunos momentos utilicé el test de approach que estaban realizando para chequear la rutina y el estado mental de concentración. 
En el programa inicial estaba previsto comenzar con el entrenamiento en reenfoque, como ya hice con los grupos de España A tanto las chicas como los chicos, pero es preferible afianzar lo más básico antes de introducir nuevos contenidos. En la próxima concentración se valorará la idoneidad de introducir el plan de reenfoque o seguir consolidando la rutina. 
La diferencia entre el nivel de España A y B se debe a que la mayoría de los jugadores/as de España A ya han estado conmigo en al menos 4 concentraciones en los años anteriores por lo que tienen una base más solida. Con los jugadores de España B era su segunda concentración y es normal que estén flojos. 
 Domingo 15 de abril jornada tarde
· Salida al campo pares 3
Después de la sesión de mañana en el campo de prácticas estuve observando cómo se manejaron en los pares 3. Además de la rutina pre-golpe Ana Belén les pidió que la segunda vuelta la jugaran con los ojos cerrados, lo cual aproveché para insistir en la importancia de las imágenes y las sensaciones cuando vamos a ejecutar el golpe.  
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