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CONCENTRACIÓN JUVENIL-ESPAÑA B
Centro Nacional de Golf 3 y 4 Marzo de 2012

PROGRAMA DE TRABAJO
GRUPOS DE TRABAJO

INCLUIR A PABLO RODRÍGUEZ TABERNERO Y LAURA GÓMEZ
GRUPO A


GRUPO B

GRUPO C


Iker Aguirre                   Alejandro del Rey        Eva Domingo
Xavi Gorospe                Gorka Zabarte              Judith Castro

Ángel Hidalgo               María Alzueta             Nuria Jiménez
Francisco Rosete         Rebeca Mauri               Patricia Martín                                
Roberto Garagorri
                              SABADO 3 de Marzo
Objetivos técnicos:


 Sergio de Céspedes: Ficha de video juego largo. Diferentes vuelos de bolas


Objetivos Físicos:

Álvaro Zerolo: Reconocimiento médico


Marco Fernández: Valorar movilidad y estabilidad específica, coordinación y patrones de movimiento. 


Objetivos Psicológicos:
Oscar del Rio: Trabajo de rutinas, tecnicas de relajación y tensión muscular. Campo de prácticas.



HORARIO 

8:15 Desayuno


8:45 Traslado al golf


09:00- 09:30 Ejercicios concentración sala 
             09:30-09:45 Calentamiento
                                    GRUPO A
               GRUPO B
              GRUPO C

09:45 a 11:00

Físico


Psico


Ficha Video



11:00 a 12:15                Ficha video                   Físico                              Psico
                           12:15 a 13:30

Psico


Ficha video
             Físico


13:30 a 15:00 

COMIDA



15:00 a 16:00 

Efectos


Físico

             Psico


16:00 a 17:00

Psico     
             Efectos

             Físico


17:00 a 18:00                Físico                             Psico                              Efectos


Reconocimiento medico:



09:45 a 10:45 Iker Aguirre
                         10:45 a 11:45 Xavi Gorospe


11:45 a 12:45 Ángel Hidalgo

            12:45 a 13:45 Francisco Rosete


15:00 a 16:00 Roberto Garagorri
            16:00 a 17:00 Alejandro del Rey
                           17:00 a 18:00 Gorka Zabarte

CONCENTRACIÓN JUVENIL-ESPAÑA A

Centro Nacional de Golf 3 y 4 Marzo de 2012
DOMINGO 4 de Marzo
GRUPOS DE TRABAJO

GRUPO A

    GRUPO B

 GRUPO C

Grupo D
Iker Aguirre                     Francisco Rosete      María Alzueta            Judith Castro
Xavi Gorospe                   Alejandro del Rey     Rebeca Mauri           Nuria Jiménez

Angel Hidalgo                  Gorka Zabarte         Eva Domingo             Patricia Martín

Roberto Garagorri    
Objetivos técnicos:


Sergio de Céspedes y Ana Belén Sánchez

Ficha de video putt


Estadísticas putt y golpe corto

Objetivos Físicos:

Álvaro Zerolo: Reconocimiento médico


Francisco Fernández: Test de fuerza y estabilidad general
Objetivos Psicológicos
Oscar del Rio: Trabajo de rutinas, tecnicas de relajación y tensión muscular. Simulación competición.                         
Putting green.


HORARIO


8:15 Desayuno


8:45 Traslado al golf






GRUPO A
GRUPO B
GRUPO C
GRUPO D



09:00 a 10:30

Físico

Test C

Psico
              Ficha putt


10:30 a 12:00

Test C

Psico

Ficha putt
Físico



12:00 a 13:30

Psico

Ficha putt
Físico

Test C



13:30 a 15:00 

                                   COMIDA 



15:00 a 16:30

 Ficha putt
Físico

Test C

Psico
                           16:30 a 17:00                                           Charla sala

Reconocimiento médico:


09:00 a 10:00 María Alzueta

10:00 a 11:00 Rebeca Mauri

11:00 a 12:00 Eva Domingo 

12:00 a 13:00 Judith Castro
13:00 a 14:00 Nuria Jiménez                 15:00 a 16:00 Patricia Martín
