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CONCENTRACIÓN JUVENIL-CHICAS

Centro Nacional de Golf 19 y 20 Enero de 2012


PROGRAMA DE TRABAJO

	Apellidos y Nombre
	Club
	F. Nacimiento
	Hp
	EDAD

	SANJUAN GUTIÉRREZ, Covadonga
	Los Balagares
	14/9/97
	+0,3
	16

	PARRA LUQUE, María 
	Siga-Sotogrande
	4/12/97
	+0,9
	16

	DOMINGO GRAELLS, Eva
	Portaventura
	22/1/97
	1,7
	16

	ALZUETA GARCÍA, María
	Vigo
	9/2/97
	2,2
	16

	HERRAEZ GÁLVEZ, María
	C.C. Villa Madrid
	14/5/98
	2,1
	15

	PELAEZ TRIVIÑO, Ana
	Siga-Sotogrande
	22/3/98
	0,1
	15

	HUALDE ZUÑIGA, Elena
	Gorraiz
	19/8/98
	1,3
	15

	PÉREZ SAN MARTÍN, Marta
	El Saler
	29/10/98
	+1,7
	15

	PASARÍN OLALLA, Alejandra
	Castiello
	5/6/98
	+2,1
	15

	NEIRA GARCÍA, Paula
	Los Balagares
	19/4/99
	3
	14


Objetivos técnicos: Kiko Luna, Sergio de Céspedes y Marcelo Prieto


Chequeo técnico del juego largo y putt



Video-análisis Juego Largo y putt



Samputlab, video-análisis y test de putt. 

Situar a cada jugador en el nivel al que están en todas las facetas del swing largo y putt.

Objetivos Físicos: Marco Fernández

Chequeo Físico (Sala). Sábado

Ejercicios sensorio motores (Campo de prácticas). Domingo

Chequeo Médico: Álvaro Zerolo.



Cada hora irán pasando una jugadora en el orden de la lista.

GRUPOS DE TRABAJO

GRUPO A


GRUPO B

GRUPO C



Covadonga San Juan

Marta Pérez

Maria Alzueta



Eva Domingo


Ana Peláez

Paula Neira



Maria Parra


Maria Herraez

Elena Hualde

Alejandra Pasarín

SABADO 19 de ENERO

8:15 Desayuno



8:45 Traslado al golf

	
	GRUPO A
	GRUPO B
	GRUPO C

	09:00 a 10:30
	Juego Largo. Vídeo-análisis
	Chequeo físico
	Putt. Samputtlab y video

	10:30 a 12:00
	Putt. Samputtlab y video
	Juego Largo. Vídeo-análisis
	Chequeo físico

	12:00 a 13:30
	Chequeo físico
	Putt. Samputtlab y video
	Juego Largo. Vídeo-análisis

	13:30 a 15:00
	COMIDA

	15:00 a 16:30
	Campo pares 3
	Test de putt
	Test de putt

	16:30 a 18:00
	Test de putt
	Campo pares 3
	Campo pares 3


DOMINGO 20 de ENERO
8:15 Desayuno



8:45 Traslado al golf

	
	GRUPO A
	GRUPO B
	GRUPO C

	09:00 a 10:30
	Trabajo especifico Swing
	Trabajo especifico putt
	Ejercicios sensorio motores

	10:30 a 12:00
	Ejercicios sensorio motores
	Trabajo especifico Swing
	Trabajo especifico putt

	12:00 a 13:30
	Trabajo especifico putt
	Ejercicios sensorio motores
	Trabajo especifico Swing

	13:30 a 15:00
	COMIDA

	15:00 a 16:30
	Informes con los jugadores


