[image: image1.jpg]



CONCENTRACIÓN JUVENIL MASCULINA – ESPAÑA A
Centro Nacional de Golf. 9 y 10 de marzo de 2013

	Apellidos y Nombre
	Club
	F. Nacimiento
	Hp
	EDAD

	GANTER DOBLAS, Klaus
	Lomas-Bosque
	27/4/97
	+1,6
	16

	MARÍN SANTANDER, Enrique
	Siga-Sotogrande
	18/4/97
	0,4
	16

	GOROSPE GURIDI, Xabier
	Basozabal
	29/12/97
	0,7
	16

	ESCALADA LÓPEZ-IBOR, Alvaro
	Puerta Hierro
	11/3/97
	1,5
	16

	LARREA PUIG, Martín
	Basozabal
	29/4/97
	1,2
	16

	TOUS NICOLAU, Miguel
	Son Servera
	25/3/97
	0,8
	16

	HERNANDEZ GONZÁLEZ, Manuel
	Rio Cabe
	9/2/97
	1,9
	16

	RODRIGUEZ-TABERNERO, Pablo
	RCG Sevilla
	29/10/97
	2,5
	16

	OTAEGUI JAUREGUI, Javier
	Goiburu
	13/6/97
	1,4
	16

	GONZÁLEZ GÜEMES, Alejandro
	La Junquera
	8/1/98
	1,8
	15

	HIDALGO PORTILLO, Angel
	Guadalmina
	28/4/98
	1,9
	15

	LÓPEZ PIZARRO RODRÍGUEZ, Iñigo
	Val de Rois
	18/5/98
	2,4
	15

	MONTOYA LÓPEZ, Luis
	Playa Serena
	3/3/98
	1,2
	15

	DEL REY GONZÁLEZ, Alejandro
	La Moraleja
	15/2/98
	2,3
	15

	ROSETE FABOS, Francisco
	Castiello
	10/11/98
	2,0
	15


Objetivos técnicos: Kiko Luna, Sergio de Céspedes y Toni Planells.


Chequeo técnico del juego largo; approach, bunker, chip y putt.


Situar a cada jugador en el nivel al que están en todas las facetas del juego corto.
Objetivos Físicos: Marco Fernández.
Chequeo Físico y ejercicios de disociaciones de la parte alta del cuerpo.

Ejercicios sensorios motores (campo de prácticas).
GRUPOS DE TRABAJO

	GRUPO A
	GRUPO B
	GRUPO C
	GRUPO D

	GANTER, Klaus
	MARÍN, Enrique
	RGUEZ.-TAB., Pablo
	ROSETE, Francisco

	GOROSPE, Xabier
	LARREA, Martín
	OTAEGUI, Javier
	DEL REY, Alejandro

	ESCALADA, Álvaro
	HERNANDEZ, Manuel
	GONZÁLEZ, Alejandro
	HIDALGO, Angel

	TOUS, Miguel
	LÓPEZ-PIZARRO, Iñigo
	MONTOYA, Luis
	


SABADO 9 de MARZO:
8:15 Desayuno



8:45 Traslado al golf

	
	GRUPO A
	GRUPO B
	GRUPO C
	GRUPO D

	09:00 a 11:00
	Approach y bunker
	Físico
	Chip y putt. Psicología
	Pares 3

	11:00 a 13:00
	Pares 3
	Approach y bunker
	Físico
	Chip y putt. Psicología

	13:00 a 14:00
	COMIDA

	14:30 a 16:30
	Chip y putt .Psicología
	Pares 3
	Approach y bunker
	Físico

	16:30 a 18:30
	Físico
	Chip y putt. Psicología
	Pares 3
	Approach y bunker


· SERGIO y OSCAR: Chip. Test de Pelz (chip) y putt (entrenamiento técnico en función de cada jugador).
· KIKO: Approach y bunker.  Test Pelz de Juego Corto (bunker y approach). Entrenamiento técnico y golpes básicos de bunker y approach.

· TONI: Pares 3 (12 hoyos). Test 6 Libro de entrenamiento.
DOMINGO 10 de MARZO:


8:00 Desayuno



8:25 Traslado al golf

	
	GRUPO A + 1D
	GRUPO B + 1D
	GRUPO C + 1D

	08:30 a 10:00
	Approach y bunker. 
Medio (30-70 m.)
	Juego Largo / Físico
	Pares 3

	10:00 a 11:30
	Pares 3
	Approach y bunker. 
Medio (30-70 m.)
	Juego Largo / Físico

	11:30 a 13:00
	Juego Largo / Físico
	Pares 3
	Approach y bunker. 
Medio (30-70 m.)


· SERGIO y MARCO: Campo de prácticas. Juego Largo (entrenamiento técnico).

· KIKO y OSCAR: Approach y bunker. Test 3 libro de entrenamientos de 40-50-60-70 mts. 

· TONI: Pares 3 (12 hoyos). Test 3 Libro de entrenamiento.

