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CONCENTRACIÓN JUVENIL MIXTA
Centro Nacional de Golf. 16 y 17 de marzo de 2013
Objetivos Técnicos:
Toni Planells, Sergio de Céspedes y Ana Belén Sanchez.



Chequeo técnico del juego largo; approach, bunker, chip y putt.



Situar a cada jugador en el nivel al que están en todas las facetas del juego corto.

Objetivos Físicos: 
Marco Fernández. Chequeo Físico (Sala - sábado) y ejercicios sensorios motores (campo de prácticas - domingo).

Chequeo Psicológico: Oscar del Río
	GRUPO A
	GRUPO B
	GRUPO C
	GRUPO D

	Lucas Vacarisas
	Carlos Abril
	Sara García
	Ana Elejabeitia

	Sergio Ronchel
	Martí Arribas
	Víctor García Broto
	Carla Herrero

	Borja Martín
	Eugenio López-Chacarra
	Jesús Ouro
	Nuria Jiménez


SABADO 16 de MARZO
8:15 Desayuno



8:45 Traslado al golf

	
	GRUPO A
	GRUPO B
	GRUPO C
	GRUPO D

	09:00 a 11:00
	Approach y bunker 
	Físico
	Putt y psicología
	Pares 3

	11:00 a 13:00
	Pares 3
	Approach y bunker
	Físico
	Putt y psicología

	13:00 a 14:30
	COMIDA

	14:30 a 16:30
	Putt y psicología
	Pares 3
	Approach y bunker
	Físico

	16:30 a 18:30
	Físico
	Putt y psicología
	Pares 3
	Approach y bunker


· SERGIO y OSCAR: Putt. Entrenamiento técnico en función de cada jugador y trabajo individual con Oscar.

· KIKO mañana y TONI tarde: Approach y bunker.  Test Pelz de Juego Corto (bunker y approach) y test del libro de entrenamientos de 40-50-60-70 mts.
· ANA BELÉN: Pares 3 (12 hoyos). Test 6 Libro de entrenamiento.
DOMINGO 17 de MARZO


8:15 Desayuno



8:45 Traslado al golf

	
	GRUPO A + Víctor
	GRUPO B + Jesús
	GRUPO C Chicas

	09:00 a 10:40
	Approach/ Psicología 
	Juego Largo / Físico
	Pares 3

	10:40 a 12:20
	Pares 3
	Approach/ Psicología
	Juego Largo / Físico 

	12:20 a 14:00
	Juego Largo / Físico
	Pares 3
	Approach/ Psicología

	14:00 a 15:30
	COMIDA

	15:30 a 16:30
	Reunión jugadores. Resumen del trabajo y explicación


· SERGIO y MARCO: Campo de prácticas. Juego Largo, entrenamiento técnico.
· TONI: Approach. Finalizar test y ejercicios técnicos. 4 tipos de approach.
· ANA BELEN: Pares 3 (12 hoyos). Test 3 Libro de entrenamiento.
· OSCAR: Psicología.
