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Centro de Excelencia – 2-3 febrero 2013

PROGRAMA DE TRABAJO



	Apellidos y Nombre
	Club
	F. Nacimiento
	Hp
	EDAD

	VACARISAS TORNDELACREU, Lucas
	Montanya
	20/8/98
	2,8
	15

	RONCHEL SALAS, Sergio
	Bellavista
	2/9/99
	4,1
	14

	MARTÍN TORRES, Borja
	Basozabal
	23/6/99
	4
	14

	ARRIBAS SAN JOSÉ, Martí
	Vallromanas
	23/3/99
	3,9
	14

	ABRIL SEGURA, Carlos 
	Costa Azahar
	15/4/99
	3,1
	14

	OURO BARBA, Jesús 
	Lugo
	25/2/99
	3,4
	14

	LÓPEZ-CHACARRA COTO, Eugenio
	C.Tecnif. Madrid
	22/3/2000
	3,7
	13

	Apellidos y Nombre
	Club
	F. Nacimiento
	Hp
	EDAD

	COTTEREAU CALVIÑO, María 
(No puede asistir por enfermedad)
	RACE
	15/9/98
	4,6
	15

	GARCÍA REAL, Sara
	Siga-Sotogrande
	7/4/99
	4,4
	14

	BARBERA BELLES, MARTINA
	Costa de Azahar
	13/3/98
	3,8
	14

	ELEJABEITIA CORTEZO, Ana
	Las Palmas
	26/4/2000
	6
	13

	HERRERO CANTERO, Carla
	La Sella
	9/3/2000
	7
	13




Objetivos técnicos: 
Kiko Luna, Sergio de Cespedes y Toni Planells
Chequeo técnico del juego largo y putt
Vídeo-análisis Juego Largo y putt
Samputlab, video-análisis y test de putt. 
Situar a cada jugador en el nivel al que están en todas las facetas del swing largo y putt.
		
Objetivos Físicos: 
Marco Fernández
Chequeo Físico (Sala). Sábado
Ejercicios sensorio motores (Campo de prácticas). Domingo

Chequeo Médico: Álvaro Zerolo. Cada hora irán pasando un jugador en el orden de la lista




GRUPOS DE TRABAJO
	GRUPO A
	GRUPO B
	GRUPO C

	MARTÍN TORRES, Borja
	VACARISAS, Lucas
	GARCÍA REAL, Sara

	LÓPEZ-CHACARRA, Eugenio
	RONCHEL SALAS, Sergio
	BARBERA BELLES, MARTINA

	ABRIL SEGURA, Carlos
	OURO BARBA, Jesús
	ELEJABEITIA CORTEZO, Ana

	
	ARRIBAS SAN JOSÉ, Martí
	HERRERO CANTERO, Carla




SÁBADO 2 DE FEBRERO

8:15: Desayuno
8:45: Translado al golf

	
	GRUPO A
	GRUPO B
	GRUPO C

	09:00 a 11:00
	P. Física
	Putt. Samputtlab y video
	Swing Vídeo-análisis

	11:00 a 13:00
	Swing Vídeo-análisis
	P. Física
	Putt. Samputtlab y video

	13:00 a 14:00
	COMIDA

	14:00 a 16:00
	Putt. Samputtlab y video
	Swing Vídeo-análisis
	P. Física

	16:00 a 17:00
	Pares 3
	Pares 3
	Test de putt

	17:00 a 18:00
	Test de putt
	Test de  putt
	Pares 3



DOMINGO 3 DE FEBRERO

8:15 Desayuno
8:45 Traslado al golf
	
	GRUPO A
	GRUPO B
	GRUPO C

	09:00 a 11:00
	E. Sensorio Motores
	Campo pares 3/ Ent. Putt
	E. Auto-correctores

	11:00 a 13:00
	E. Auto-correctores
	E. Sensorio Motores
	Campo pares 3/ Ent. Putt

	13:00 a 14:30
	COMIDA

	14:30 a 16:30
	Campo Pares 3/Ent. Putt
	E. Auto-correctores
	E. Sensorio Motores

	16:30 a 17:30
	INFORMES JUGADORES
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