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TEST 35,45 y 55 mts
 
Golpes alternando distancias y vuelos. 6 rondas de 6 golpes para un total de 36 golpes

FICHA GOLPE CORTO DE 35, 45 y 55 metros desde calle

                       Tipo de golpe:     NEUTRO          BAJO              ALTO

	
	
	1º
	2º
	3º
	4º
	5º
	6º
	7º
	8º
	9º
	10º
	11º
	12º
	Puntos y  %

	APROACH
	Perfecto
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	35 metros
	Derecha
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Izquierda
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Corto/pesado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Largo/limpio
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	APROACH
	Perfecto
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	45 metros
	Derecha
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Izquierda
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Corto/pesado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Largo/limpio
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	APROACH
	Perfecto
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	65 metros
	Derecha
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Izquierda
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Corto/pesado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Largo/limpio
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Puntos 

Dentro de 1 mts. - 3

Dentro de 2 mts. – 2

Dentro de 3 mts. – 1

Dentro de 4 mts. PAR

Fuera de 4 mts.   + 2
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 TEST 65,75 y 85 mts
Golpes alternando distancias y vuelos. 6 rondas de 6 golpes para un total de 36 golpes 

FICHA GOLPE CORTO DE 65, 75 y 85 metros desde calle

                       Tipo de golpe:     NEUTRO          BAJO              ALTO

	
	
	1º
	2º
	3º
	4º
	5º
	6º
	7º
	8º
	9º
	10º
	11º
	12º
	Puntos y  %

	APROACH
	Perfecto
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	35 metros
	Derecha
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Izquierda
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Corto/pesado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Largo/limpio
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	APROACH
	Perfecto
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	45 metros
	Derecha
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Izquierda
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Corto/pesado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Largo/limpio
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	APROACH
	Perfecto
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	65 metros
	Derecha
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Izquierda
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Corto/pesado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Largo/limpio
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Puntos 

Dentro de 1 mts. - 3

Dentro de 2 mts. – 2

Dentro de 3 mts. – 1

Dentro de 4 mts. PAR

Fuera de 4 mts.   + 2
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GOLPE LARGO de 160 a 180 metros 2 Rondas de 15 golpes

	Ejercicios de 160-180 mts
	
	Tandas de 5 bolas x 3 rondas

	RONDA 1ª
	Tipo de golpe
	
	
	
	
	Resultado del golpe
	
	
	

	    1ª        2ª       3ª      Puntos
	
	Distancia
	
	Impacto
	 
	
	Vuelo de bola

	          /         /          =
	Draw zona verde D
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde D
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde I
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde I
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde I
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	Fade zona verde D
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde D
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde D
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde I
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde I
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	Golpe  a elegir
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde D
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde D
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde I
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde I
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	Sistema puntos
	Como rellenar:
	Distancia
	
	Impacto
	
	
	Vuelo de bola 

	Calle 3
	L
	Larga
	
	
	P
	Pesado 
	
	I
	Pull
	
	

	Zona Verde -1
	ok
	Correcta
	
	ok
	Correcto
	
	D
	Push
	
	

	Zona Roja -3
	C
	Corta
	
	
	F
	Filazo
	
	
	ok
	Ok
	
	
	


	Ejercicios de 160-180 mts
	
	Tandas de 5 bolas x 3 rondas

	RONDA 2ª
	Tipo de golpe
	
	
	
	
	Resultado del golpe
	
	
	

	    1ª        2ª       3ª      Puntos
	
	Distancia
	
	Impacto
	 
	
	Vuelo de bola

	          /         /          =
	Draw zona verde D
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde D
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde I
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde I
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde I
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	Fade zona verde D
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde D
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde D
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde I
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde I
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	Golpe  a elegir
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde D
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde D
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde I
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	         /         /           = 
	zona verde I
	L
	ok
	C
	
	P
	ok
	F
	C
	
	I
	D
	ok
	S
	H

	Sistema puntos
	Como rellenar:
	Distancia
	
	Impacto
	
	
	Vuelo de bola 

	Calle 3
	L
	Larga
	
	
	P
	Pesado 
	
	I
	Pull
	
	

	Zona Verde -1
	ok
	Correcta
	
	ok
	Correcto
	
	D
	Push
	
	

	Zona Roja -3
	C
	Corta
	
	
	F
	Filazo
	
	
	ok
	Ok
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          PUTT CON CAIDAS 

Ejercicio en green inferior: El objetivo de este ejercicio es que los jugadores aprendan a ver la importancia de estar en lugar u otro de un green movido y rápido, además de trabajar el control de la distancia. Dependiendo desde el lado que tiraban un putt, los alumnos entendían que era imposible tan siquiera acercar la bola al hoyo o sin embargo desde otro lugar era muy factible. Esto les da una comprensión de donde apoyarse en un green de estas características y dejarse una oportunidad.

Se colocaron 4 tees de salida (largo, corto, derecha e izquierda) 6 banderas (3 en la plataforma de arriba y 3 más en la plataforma de abajo) con círculos pintados alrededor y dando una puntuación a cada círculo (dentro=Eagle, dentro 1er. círculo=birdie, Entre 1er. Y 2º círculo=par y así sucesivamente).Competían todos contra todos y salen por parejas tirando 3 bolas cada uno desde cada tee alternadas a cada bandera, por tanto desde cada tee el jugador tiraba 18 putts que por 4 tees dan un total de 72 putts.                                                                                                                                                                                                                                     
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PUTT CORTOS
 Ejercicio en green superior: El objetivo de este ejercicio es tirar putts accesibles para que el alumno se siente en el compromiso de meterlos, además de un ejercicio de control de distancia.

Un hoyo con 4 putts de 1 metro, otro con 4 putts de 2 metros, otro con 4 putts de 3 metros, colocando los tees en ejercicio de reloj (norte, sur, este, oeste). Los jugadores tiran un único putt desde cada tee donde la puntuación es 1 si entra o nada si fallan. El otro hoyo tiene 3 tees una colocados a 5, 10 y 15 metros donde meterla suma 2 puntos, dejarla desde el hoyo a una línea por detrás del hoyo a ½ metro suma 1 punto, pasarse de esta línea resta 1 punto y quedarse corto de hoyo resta 2 puntos.
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