Celia barquín
Trabajamos los putts cortos que te cuestan un poco más. Comentaste que metes más putts largos que cortos, pero como estuvimos comentando es un periodo de adaptación a tu nueva técnica. En este momento andas un poco desconfiada en los putts cortos. Para salir de esta desconfianza no estés tan pendiente de si el putt entra o no, del resultado, sino de hacer un buen swing fluido y una buena rutina de concentración marcando las tres fases de la rutina. Recuerda las tres fases de la rutina: toma de decisiones (dónde y cómo), swings de prácticas (sensaciones y como máximo un pensamiento técnico), colocación en el stance (cuadrararse al objetivo, relajación antebrazos, dejar fluir el swing).

