Covadonga San Juan
Tu rutina de pensamientos es bueno en los putts cortos y largos. Sin embargo en los putts de 2 metros tienes pensamiento que no te ayudan a conseguir un buen rendimiento:  "bueno ya sabía que alguno iba a fallar y  me da más rabia fallar en estos putts porque tiro muchos y meto muy pocos". Modificas tu rutina de pensamientos en los puts de 2 mts por lo que debes de entrenar que tu proceso de pensamiento y concentración sea el mismo que en el resto de putts, y ya veras como el rendimiento en estos putts mejora. 
También estuvimos comentando que en el inicio de la subida va un poco a tirones. Debes de trabajar en conseguir un ritmo fluido de swing. 

( Tensión muscular en antebrazos. Los tirones-manotazos que a veces das una de las posibles causas es el exceso de tensión muscular. Debes de relajar los músculos de la cara (sobre todo la mandíbula), antebrazos y hombros y después deja que el swing fluya. 

( Ritmo de swing: quizás provocado por el exceso de tensión muscular tu ritmo de swing a veces es demasiado brusco y sin fluidez como tan pronto se convierte en lento, como queriendo controlar el movimiento. Debes de trabajar el ritmo sin que haya tirones, que haya fluidez y que no haya control sobre el movimiento. 

Ejercicios para el entrenamiento del exceso de tensión muscular y el ritmo de swing: 

( Bolas de relajación en el stance (relajando mandíbula, hombros y antebrazos) y deja que el swing fluya.

( Bolas con los ojos cerrados: no te quedará más remedio que dejar que el swing salga y fluya. Con los ojos cerrados no puedes ni controlar ni dirigir el swing.

( Desde un mismo punto (entre 1.5-1 metro) tirar 3 putts con el mismo ritmo (variando únicamente el tamaño de swing) pero de forma diferente (a tablero, muerta en la última vuelta, normal)

