Elisa Suarez
Tu rutina pre-golpe está muy bien, muy bien de ritmo y de fluidez. Me comentaste que en las situaciones de presión baja un poco tu rendimiento en el putter. Recuerda que estuvimos comentando lo de que en esas situaciones de presión a pesar de que sientas la presión, un poco más nerviosa o de tensión lo que debes de hacer es exactamente lo mismo. Debes de potenciar tu capacidad de concentración, de automatizar todo el proceso de la rutina para que no se te cuelen los pensamientos de resultado en la rutina cuando estés bajo presión. También te vendría bien para estas situaciones aprender a relajarte para reducir la tensión muscular. 

