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	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES



JUEGO CORTO
Fernando Ruiz
· Está colocado encima de la bola y eso le provoca un swing con basculación . Lo primero que debería de realizar es marcar más los ángulos de su cuerpo bajando el centro de gravedad y no echándose más encima de la bola (peso más repartido). Una vez que esté mejor colocado, su postura le permitirá realizar unas mejores rotaciones del cuerpo. Deberá de trabajar siempre buscando una chuleta fina

OBJETIVOS GENERALES
En esta concentración se ha trabajado en relación al juego corto cuatro tipos de golpes.

Approach altura baja, media y alta 

1. Bola Alta: para conseguir una bola alta hemos trabajado un tamaño de swing mayor con el palo débil y trabajar sus rotaciones hacia el lado izquierdo.

2. Bola Baja: para conseguir una bola baja hemos trabajado un plano de swing corto y en redondo ya que nos hemos encontrado que la gran mayoría ponía la bola muy al pie derecho y esto le ocasionaba que el palo se clavase, que la bola llevase demasiado efecto y que la intensidad fuese brusca. Con el ejercicio lo que hemos pretendido hacer entender, es que la bola baja se consigue con la intensidad y tamaño de swing y que para tener buenas rotaciones la chuleta que tienen que sacar tiene que ser fina.

Dos ejercicios para mejorar la calidad del juego corto:

1. Globos desde terreno blando y cerca de green (alrededor de 15 metros a bandera) para mejorar una buena acción de manos y la rotación del cuerpo.

Con este ejercicio lo que se pretende es:
· que el jugador entienda que la altura no se consigue con la verticalidad del swing ya que en terreno blando se clavaría sino debilitando el palo, con una presión de manos muy blanda y dejando que el bounce del palo se encargue de levantar la bola.

El jugador ha conseguido observar que aunque el contacto con la bola sea detrás, el palo consigue patinar y pasar a través de la bola (automáticamente el jugador deja de pensar en el “salto de rana”) y lo único que debe realizar y pensar el jugador es en desgirar o rotar el cuerpo hacia el lado izquierdo para que el contacto sea el correcto.

2. Golpe de bunker a una distancia aproximada de 40 metros.
Con este ejercicio se pretende mejorar la acción del cuerpo, y lo que hemos buscado es una posición de bola centrada e incluso en el pie izquierdo, y obligarles a realizar un tamaño de swing mas corto y con menos quiebro, haciéndoles realizar un desgire correcto. Es fundamental para conseguir este golpe el realizar un tamaño e intensidad de swing correcto. Les hemos pedido pegar primero a la bola pero sin realizar un ángulo de ataque vertical.

En definitiva, el objetivo de la concentración ha sido buscar que el juego corto sea como el de los grandes profesionales, teniendo recursos para poder desarrollar cualquier tipo de golpe en las proximidades del green.
El equipo técnico considera que además desde el golpe corto se pueden mejorar todos los gestos técnicos del golpe largo, por lo que sugerimos que una gran parte de la formación y desarrollo de la práctica del golf se haga desde el golpe corto, siempre y cuando se trabaje con unas buenas posturas y dándole prioridad a las rotaciones del cuerpo.



FISICO

· No hace nada de preparación física, solo trabajo aeróbico 3 días/semana. Realizados los test físicos, debe mejorar: la movilidad pélvica, las estabilidades, la flexibilidad de isquios, la estabilidad escapular y movilidad de hombros, el equilibrio, la rotación interna de caderas, y la fuerza de glúteos. Se le aconseja que comience con preparación física específica de golf al menos 2-3 días/semana, y que trabaje todos estos aspectos.
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