INFORME FINAL DEL RANKING 2010
· ALBERTO SANCHEZ:Hace preparación física 2 días/semana, 1,30 horas. No tiene programa, lo hace “a su aire”. Lleva 1 mes sin hacer nada. Realizados los test físicos, debe mejorar: la movilidad pélvica, las estabilidades, la dorsiflexión de ambos tobillos, el equilibrio, la rotación interna de cadera derecha, y la fuerza de glúteos. Se le aconseja que de más continuidad a la preparación física.
· MARTA MARTÍN: Realiza preparación física 1 día/semana con preparador físico y 4 días los ejercicios que se le mandaron en última concentración. Realizados los test físicos, debe mejorar: el movimiento de inclinación pélvica, la estabilidad de torso, la rotación externa de hombros y estabilidad escapular (peor el izquierdo, dolor en hombro), el equilibrio, la flexibilidad de dorsales, y la fuerza de glúteos.
· SONIA SÁNCHEZ: Hace preparación física 2 días/semana. Hace natación y los ejercicios que se le mandaron en la última concentración. Realizados los test físicos, debe mejorar: La inclinación anterior y la movilidad pélvica, la dorsiflexión de tobillos (dcho.), el equilibrio, y la fuerza y estabilidad de glúteos.
· ELISA SUAREZ: Realiza preparación física 2 días/semana, 1,30 horas/día, con preparador físico. Realizados los test físicos, debe mejorar: la inclinación anterior pélvica excesiva, el movimiento pélvico, la estabilidad de torso, la dorsiflexión de ambos tobillos, el equilibrio, la flexibilidad de dorsales, la fuerza y potencia de piernas, y la fuerza de glúteos (izquierdo). Se aconseja que siga trabajando estos aspectos con su preparador físico.
· CELIA BARQUÍN: Realiza preparación física 2-3 días/semana, 1,30 horas/día. Realizados los test físicos, debe mejorar: la movilidad pélvica, las estabilidades, la dorsiflexión de ambos tobillos, la estabilidad escapular, el equilibrio, la flexibilidad de dorsales (menor en derecha), la rotación interna de cadera derecha, y la fuerza de glúteos. Se le enseñan ejercicios para que mejore la flexibilidad de gemelos y para fortalecer piernas.
· IRENE ROLLAN: Realiza preparación física 1 día/semana, 1hora/día. Hace Pilates y ejercicios que le mandé en anterior concentración. Realizados test físicos, debe mejorar: La inclinación y movilidad pélvica, las estabilidades, la dorsiflexión de ambos tobillos, la rotación externa de hombros (peor el izquierdo), la estabilidad escapular en postura de golf, el equilibrio, la flexibilidad de dorsales, y la fuerza de glúteos. Se le recomienda que haga algún día más de preparación física y haga trabajo aeróbico.
· ISABEL BASCUAS: Empieza a hacer preparación física el jueves próximo. Realizados los test físicos, debe mejorar: el movimiento de inclinación pélvica, la estabilidad de torso, la flexibilidad de isquios (límite), el equilibrio, la rotación interna de cadera derecha, y la fuerza de glúteos, pierna y core. Se le aconseja que haga preparación física, al menos 2-3 días/semana.
· MARTA PÉREZ: Realiza preparación física 3 días/semana, 1 con preparador físico y 2 con su padre. Realizados los test físicos, debe mejorar: la movilidad pélvica, la dorsiflexión de ambos tobillos, la estabilidad escapular, el equilibrio, la rotación interna de caderas, y la fuerza del glúteo derecho. Se le aconseja seguir trabajando estos aspectos con su preparador físico.
· ENRIQUE MARÍN: Realiza preparación física 5 días/semana, con preparador físico. Realizados los test físicos, debe mejorar: la movilidad pélvica, las estabilidades, la dorsiflexión de tobillos, la flexibilidad de hombros y dorsales, la rotación interna de caderas, y la fuerza de glúteos.
· LUIS MONTOYA:Realiza preparación física 2 días/semana, 1 hora/día, con preparador físico. Realizados los test físicos, debe mejorar: la inclinación pélvica, la movilidad pélvica, las estabilidades, el equilibrio, la rotación externa de hombros, la estabilidad escapular, la flexibilidad de dorsales, la rotación interna de caderas, y la fuerza de glúteos y piernas. Se le recomienda seguir trabajando estos aspectos con su preparador físico. 
· MANUEL GARCÍA: realiza preparación física 2 días/semana, uno de ellos con preparador físico. Realizados los test físicos, debe mejorar: la movilidad pélvica, las estabilidades y la rotación pélvica (peor a izda.), la flexibilidad de isquios, la estabilidad escapular, el equilibrio, la frotación interna de caderas, y la fuerza de glúteos. Seguir trabajando estos aspectos con su preparador físico.
· ICIAR MEREDIZ: Realiza preparación física 2 días/semana, 1,30 horas/día con preparador físico. Realizados los test físicos, debe mejorar: la movilidad y la estabilidad pélvica, la flexibilidad de isquios, la estabilidad escapular, la flexibilidad de dorsales y hombros, y la fuerza de glúteos. Mejorar la potencia de piernas. Se recomienda seguir trabajando estos aspectos con su preparador físico.
· ALEJANDRA PASARIN: Realiza preparación física 2 días/semana, 1 hora/día con preparador físico. Realizados los test físicos, debe mejorar: la movilidad pélvica, las estabilidades, la dorsiflexión de tobillos (derecho), y la fuerza de glúteos. Seguir trabajando estos aspectos con su preparador físico. 
· LUCIA JIMENEZ: Realiza preparación física 1 día/semana, 1 hora/día. Realizados los test físicos, debe mejorar: La movilidad pélvica, las estabilidades, la estabilidad escapular, la rotación interna de caderas, y la fuerza de glúteos. Se le aconseja que haga 2-3 días de preparación física.
· ÁLVARO GUERÍN:Hace preparación física 2 días/semana. En los test físicos realizados debe mejorar: el movimiento de inclinación pélvica, la estabilidad y movilidad pélvica y de torso, la dorsiflexión de ambos tobillos, la estabilidad escapular en postura de golf, el equilibrio, la flexibilidad dorsal, la rotación interna de cadera derecha, y la fuerza y estabilidad glútea.
· JORGE JOSÉ UTRILLA: No hace nada de preparación física.  En los test físicos realizados necesita mejorar: el movimiento de inclinación pélvica, las estabilidades, la sentadilla con palo arriba, la rotación externa de hombros y la estabilidad escapular en postura de golf, el equilibrio, y la fuerza y estabilidad glúteos.
· HUGO EXPOSITO:Hace preparación física 2-3 días/semana, 1,30 horas. En los test físicos realizados, debe mejorar: el movimiento de  inclinación pélvica, las estabilidades, el equilibrio, y la fuerza y estabilidad de glúteos.
· KLAUS GANTER: Hace preparación física 2 días/semana. En los test físicos realizados necesita mejorar: El movimiento de inclinación pélvica, las estabilidades, la sentadilla, la estabilidad escapular en postura de golf, el equilibrio, la longitud dorsal (lado derecho), la rotación interna cadera derecha, y la fuerza y estabilidad de glúteos. Se le aconseja seguir trabajando con su preparador físico estos aspectos. 
· MANUEL ELVIRA. Hace preparación física 2 días/semana con preparador físico y 1 día por su cuenta. Realizado los test físicos, necesita mejorar: el movimiento de inclinación pélvica, la estabilidad de torso, las sentadillas, la estabilidad escapular en postura de golf, el equilibrio, y la fuerza y estabilidad de glúteos. Se le aconseja que entrene estos aspectos con su preparador físico.
· ANTONIO CRUZ-CONDE: Hace preparación física 1-2 días/semana. Realizados los test físicos necesita mejorar: el movimiento de inclinación pélvica, la estabilidad de torso, la movilidad de rotación pélvica, la dorsiflexión de ambos tobillos, la flexibilidad de isquios, la rotación externa de hombros (izdo.), el equilibrio, la flexibilidad de dorsales, y la fuerza y estabilidad de glúteos.
· JORGE SANCHO: Hace preparación física 1 día/semana, con preparador físico. Realizados los test físicos, necesita mejorar: el movimiento de inclinación pélvica, las estabilidades, la flexibilidad de isquios, la rotación externa de hombros (izdo), la estabilidad escapular, el equilibrio, la flexibilidad dorsal, la rotación interna de cadera derecha, y la fuerza y estabilidad de glúteos. Se le aconseja que realice más días de preparación física (2-3 días/semana)
· ALBERT ARRIBAS: En los test físicos realizados debe mejorar: El movimiento de inclinación pélvica, las estabilidades, la sentadilla con palo arriba, la rotación externa de hombros y la estabilidad escapular, el equilibrio, la flexibilidad dorsal, y la estabilidad y fuerza glútea. Se le aconseja que trabaje estos aspectos con su preparador físico.
· MARIA PARRA: Hace preparación física 1 día/semana, durante 1,30 horas. Realizados los test físicos, debe mejorar en: Inclinación anterior pélvica excesiva con movimiento tembloroso. Mejorar las estabilidades. La rotación interna de caderas (sobre todo derecha), la longitud dorsal (algo menor en derecha), la rotación externa de hombros (menor en derecho) perdiendo estabilidad escapular en postura de golf. Glúteos débiles. Se le aconseja que trabaje estos aspectos con su preparador físico.
· ALVARO ESCALADA: Realiza preparación física 3 días/semana. Realizados los test físicos, debe mejorar: la movilidad pélvica, la estabilidad escapular, y la fuerza de glúteos. Seguir trabajando estos aspectos con su preparador físico.
· CARLOS LEANDRO: No realiza preparación física, solo juega al fútbol. Realizados los test físicos, debe mejorar: la movilidad pélvica, el equilibrio, y la fuerza de glúteos. Se le aconseja que comience a realizar preparación física específica, al menos 2-3 días/semana.
· FERNANDO RUIZ: No hace nada de preparación física, solo trabajo aeróbico 3 días/semana. Realizados los test físicos, debe mejorar: la movilidad pélvica, las estabilidades, la flexibilidad de isquios, la estabilidad escapular y movilidad de hombros, el equilibrio, la rotación interna de caderas, y la fuerza de glúteos. Se le aconseja que comience con preparación física específica de golf al menos 2-3 días/semana, y que trabaje todos estos aspectos.
