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Concentracion Espaina B Mixta (16 - 17 Abril 2011)

Test Resultado
sentadilla Solo puede r(?allza. Ia. ser?tladllla sin palo pqr enarna dela
cabeza (Posible limitacidn dorsal), necesita mejorarlo.
Estabilidad Estabilidad limitada ambos lados, necesita mejorarlo.
Rotacion pélvica
Movilidad Buena Movilidad
i Estabilidad Buena estabilidad
Rotacién de
tronco oge .o . . . . . .
Movilidad Movilidad limitada a izquierda, necesita trabajarlo.
—l DORDINAC rm—
Test Resultados
Delante Nivel medio
Brincos (tandem)
Detras Nivel medio
Derecha Nivel avanzado
Deslizar
Izquierda Nivel avanzado
Derecha Nivel avanzado
Saltitos (pata coja)
lzquierda Nivel medio
Test Resultado (cm)
Lanzamiento de balén (de pecho) 464 (necesita mejorarlo)

Lanzamiento balon (sit up) 418 (necesita mejorarlo)

Salto vertical 28 (necesita mejorarlo)

e Es conveniente que trabaje la potencia general.



