Marta Martín
En la parte mental del putter debes de fortalecer tu concentración a lo largo de la rutina pre- golpe para que puedes estar concentrada en lo que toca en cada fase de la rutina. Recuerda las tres fases de la rutina: toma de decisiones (dónde y cómo), swings de prácticas (sensaciones y como máximo un pensamiento técnico), colocación en el stance (cuadrararse al objetivo, relajación antebrazos, dejar fluir el swing). Si entrenas la rutina pre- golpe y consigues automatizaría será más difícil que se te cuelen pensamientos negativos mientras haces la rutina como " la voy a fallar, etc" porque tus pensamientos van a ser los que tocan en cada fase de la rutina. 
También es muy importante que en tu rutina post -golpe no generes pensamientos negativos, porque si después de fallar un putt o de tirar un mal putt generas pensamientos negativos, estos van a provocar miedo y desconfianza en el siguiente golpe, en la siguiente rutina pre - golpe. Como puedes ver para tener un buen estado mental de concentración en la rutina pre -golpe es necesario que en la rutina post - golpe no generes pensamientos negativos o de desconfianza. 
Tienes un buen ritmo de swing, no hay exceso de tensión muscular, y el movimiento es rítmico y fluido. Lo único que tienes que vigilar son los pensamientos negativos en la rutina post -golpe y el estado mental de concentración en la rutina pre-golpe.
