Escuela Nacional de Golf

Ficha de control de sesiones


Fecha: 22 de marzo de 2011
   
Sesión nº: 
Sala  □       Campo de prácticas □     Campo de Golf □
   Mixta:

Individual  □
   Grupal □        Mixta:
Asistentes

Rocío Sanchez  □
Noemí Jiménez □
Natalia Escuriola □
Luna Sobrón □


Ha Rang Lee
   □
Nuria Iturrios □
Casto Gómez □
Jon Rahn □
Pablo Matesanz □
Mario Galiano □
Victor Pastor □
Antonio Cruz □
Temas trabajados:


( Común para los tres jugadores: 


	( Compromiso con el golpe. Factores a tener en cuenta en la rutina pre-golpe 	para 	facilitar el compromiso y eliminar las dudas encima de la bola. 


	( Estado mental de concentración a lo largo de la rutina pre-golpe.


( Pablo Matesanz: Me comenta que las conclusiones a las que ha llegado han sido que le falta ser más ordenado, más confiado, y le falta un tercer factor que en este momento no recuerda. Indago por su concepto de ser ordenado y me dice: “necesito coger hábitos diferentes a los de ahora. Hasta ahora salía a la competición “a jugar”, a ver qué pasa. Necesito ser más profesional, dejar de ser amateur”. Reflexionamos sobre su concepto de “ser más profesional” y no lo tiene muy claro. Para ayudar en este proceso de reflexión le digo que me haga la lista de hábitos que quiere adquirir y que cree que le van a hacer profesional en la competición y en su entrenamiento. También hemos estado comentado la falta de comunicación con los técnicos, y comenta que le cuesta con todo el mundo, incluso con sus padres. Quedamos en que le vamos a ayudar para que le sea más fácil el comunicarse con nosotros. Llegado un momento me dice: “Voy a hacer todo lo que me digáis” como indicando que ya no se va a cuestionar absolutamente todo como ha estado haciendo hasta este momento. Le indico que para que el entrenamiento llegue a buen puerto debe de hacer las cosas entendiendo el por qué le van a ayudar y no porque simplemente se lo mandemos. Y que sería muy bueno que pudiéramos dialogar sobre la utilidad de los ejercicios del entrenamiento o de las líneas a seguir. Con respecto a su rutina e intentado simplificarla en cuanto a pensamientos técnicos. Pablo ha decidido que el pensamiento técnico único que debe de llevar a la rutina pre-golpe es: “mantener los giros”. Aunque no íbamos contando los golpes, ha pegado buenos golpes, algunos malos, pero ninguno desastroso. En general ha pegado bien la bola. 


( Rocio Sánchez: seguimos trabajando el bloqueo en los golpes de approach: miedo al filazo o al sapo. Está muy centrada en conseguir un buen impacto con la bola (para evitar el filazo) y en acelerar en el momento de la bajada. Estos dos pensamientos le llevan a querer controlar la cara del palo en el momento del impacto, manipulando e intentando provocar el buen impacto. Esto se traduce en filazos y sapos. Intento trabajar el ritmo de swing para que sea mucho más lento y su atención se desvíe del momento del impacto para que deje que fluya y que el palo haga su trabajo. En este momento el miedo al filazo es tal que incluso en el entrenamiento se queda bloqueada y no es capaz de hacer una misma rutina mental dos veces consecutivas. “Se me disparan las manos”. 


( Luna Sobrón: comentamos la Copa de la Reina: “juego de forma muy diferente en el medal y en el match”. Llegamos a la conclusión que en el Medal salió con mucho miedo a fallar el corte, y que fue todo el rato jugando a no fallar, sobre todo después del primer error. Un vez  que pasa el corte se le van los pensamientos: “sería un fracaso fallar el golpe”, etc y ya es capaz de soltarse. Desde el principio del año estamos trabajando para modificar esta actitud básica para que sea capaz de pensar en pegar buenos golpes, pero este hábito lo tiene muy arraigado. Esta actitud básica de jugar a no fallar y con miedo, se traduce en su lenguaje corporal durante la competición: seria y preocupada. 


El otro aspecto que hemos estado trabajando es el de la estrategia. Dice le cuesta ver y decidir los golpes, sobre todo bajo presión. Trabajamos el “factor clave” a la hora de decidir la estrategia a seguir. 

















