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 Informe individual // 2010-11 

Nombre: Pablo Matesanz



Fecha de nacimiento:14-05-95
Año en la Escuela Nacional: 1º


Curso escolar: 4º ESO
Edad de inicio en el golf: 8 años
( Áreas psicológicas evaluadas





Bien 
        Mejorable      Deficiente 
( Autoconfianza

  (

    (

  ( 
( Concentración

  (

    (

  (
( Rutina pre-golpe

  (

    (

  (
( Pensamientos negativos
  (

    (

  (
( Autocontrol emocional
  (

    (

  (
( Motivación


  (

    (

  ( (Necesita que estén muy encima)
( Objetivos del entrenamiento psicológico
( Mejora de la rutina de la pre-golpe (ver ficha de análisis de la rutina pre-golpe).
( Potenciar la capacidad de concentración. Tiene dificultad para mantener su atención en una tarea sin despistarse con otros estímulos.
( Afrontamiento de los errores: autocontrol emocional
( Grupo de trabajo en el primer trimestre
( Control del nivel de activación-Relajación

( Pensamientos negativos-ansiedad competitiva

( Autocontrol emocional

( Concentración

( Autoconfianza

( Visualización
En el entrenamiento realizará dos ejercicios de concentración y se volverá a pasar el test de concentración a finales de Enero para ver la mejoría conseguida. 
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