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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF
Dirección Técnica

[bookmark: _GoBack]PLANTILLA DE PREPARACIÓN Y AUTOEVALUACIÓN DE UN TORNEO
NOMBRE:  Mario Galiano                                                                                          FECHA: 16/01/2014
Torneo: COPA ANDALUCIA
AUTOEVALUACIÓN POST TORNEO Y PLAN DE ACCION DE MEJORA
	VALORES ESTADÍSTICOS
	
	¿QUÉ DICEN NUESTROS VALORES ESTADISTICOS?

	Calles cogidas
	63%
	Un poco regular debido a que no le estaba pegando bien no me soltaba y no hacia un buen swing.

	Greenes en Regulación
	76%
	Bastante bien aunque a la bola le pegue fatal! Sabia buscar el sitio seguro

	Media de Putts
	31
	Me falto meter algún que otro putt de mas de 5 metros pero los grenees eran complicados

	Scrambling
	57%
	

	Recuperaciones bunker
	50%
	Saque pocas sacadas. Dos bien y dos mal. No me preocupa.

	Birdies
	15


	Hice mas o menos 4 por vuelta! No esta nada mal.. Quizas debo aprovechar mas los pares 5.

	Bogeys
	12
	Cometí demasiados bogeys el ultimo día (6). Los demás días han estado bastante bien! 

	
	
	




Lo Mejor del Torneo: Qué cosas he hecho bien, aspectos positivos. 
1. Saber estar en el campo y aprovechar las pocas oportunidades que te daba el campo
2. Control de emociones y de presión menos el ultimo dia que no estaba centrado en lo que tenia que estar
Cumplimiento objetivos de resultado: Marca con una cruz lo que corresponda y especifica por qué crees que se ha cumplido o no cada uno de los objetivos que te habías marcado.

Objetivo 1: No, estaba pegándole a la bola muy mal y saco como positivo las pocas que hice con ese juego! Me falto estar mas concentrado el ultimo dia y luchar!

Objetivo 2: Si, gracias a mi saber estar y a mi capacidad de saber jugar con lo que se tiene consegui este objetivo.

Cumplimiento objetivos de ejecución: Marca con una cruz lo que corresponda y especifica por qué crees que se ha cumplido o no cada uno de los objetivos que te habías marcado.
Objetivo 1: □ Si, me falto pocas cosas pero estoy satisfecho.

Objetivo 2: □ Si y no, los primeros días estuve genial pero el ultimo se me arruino todo y no logre sacar la vuelta adelante.

Objetivo 3: □ Si , las rutinas fueron las mismas desde el golpe 1 hasta el golpe final. Excepto el ultimo dia, no salio nada.





VALORAR DEL 1-10 cómo te has visto en cada una de estas facetas CADA UNO DE LOS ITEMS 

	Rendimiento que has sacado a la vuelta de practicas
	8
	 Decisión y Compromiso en la ejecución
	9

	Calentamiento físico y mental óptimo para salir
	8
	Rutina post golpe después de un error
	3

	Control de los nervios antes de salir a la competición
	9
	Grado de adaptación a las condiciones
	10

	Decisión y compromiso en la ejecución putt
	10
	Compromiso con las decisiones desde el tee 
	5

	Compromiso con las decisiones desde la calle
	8
	Compromiso con las decisiones tomadas en el green
	8

	Autoconfianza durante la vuelta
	6
	Afrontamiento de las situaciones de presión durante el recorrido
	10

	Autodiálogos positivos durante la vuelta
	3
	Confianza en la técnica
	5



Aspectos a tener en cuenta para la siguiente competición
1. Autodialogos positivos en la rutina post golpe y ejecución solida del golpe.
2.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       VALORA DEL 1 a 10 el grado de mejora en cada una de las áreas del juego siendo 1 muy poco que mejorar y 10 muchísimo que mejorar
	AREAS DE MEJORA
	1-10
	Entrenamiento  ¿Qué vas a hacer para conseguir la mejora, tienes que cambiar algo de tu entrenamiento?                                                          

	Desde el tee
	7
	Trabajar giros con bolas de tecnica y muchas bolas de resultado

	Golpes a green
	3
	Solo intentar mejorar en el impacto de la bola

	Approach
	3
	Nada, seguir entrenando de la misma manera

	Bunker
	1
	Nada, seguir entrenando de la misma manera

	Putt
	1
	Nada, seguir entrenando de la misma manera
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