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INFORME TÉCNICOS CTAM / CTAF.

	Nombre del técnico y cargo:
	 Salvador Luna – Entrenador 

	Campeonato /concentración:
	TOYOTA Junior Golf World 2012

	Fechas:
	Del 14 al 23 de Junio 2012

	Fecha informe:
	24 de Junio 2012

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Campo e instalaciones en perfecto estado.  Una presentación del campo ideal en todo su conjunto. La casa club impecable.

	JUGADOR
	JON RAHM



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




IMPLICACIÓN EN LA ACTIVACIÓN:
	
Correcta. A pesar de levantarnos muy temprano hacía la activación la habitación. Como teníamos una hora de autobús hacía la movilidad en la casa club. Implicación- Bueno.

PLANIFICACIÓN DE JUEGO DIAS DE ENTRENAMIENTO:

Se planifica el tiempo muy bien. Desde la movilidad del empiece del día en el club hasta la practica después de terminar. Dedica el tiempo necesario en cada fase. Diana-desayuno-movilidad-chequeo de la bolsa-campo de prácticas- tiempo de putt- tiempo antes de tu salida. Implicación-Bueno.

CALIDAD DEL ENTRENAMIENTO:

Muy intensa y comprometida. Implicación- Bueno.

RUTINAS INFORMATIVAS (LIBRO DE MEDIDAS – Utilización del Mismo):

El campo estaba perfectamente medido. Las vueltas de prácticas se jugaron con un tiempo ideal. No viento ni lluvia. Planificaron el hacer el librito del campo día a día. Se reunieron el último día de prácticas todos para contrastar las anotaciones. El capitán tuvo que dar un aviso de que quería ver todos los libritos bien hecho el último día de entrenamiento. Se molesto por que él cree que la organización debería haber dado los libritos.
Le falta más implicación en esta tarea. Da por hecho que todas las medidas del campo son correctas y le falta chequearlas por el mismo. Implicación – Regular. Debe de mejorar.

ESTRATEGIA:

Planifica muy bien todos los golpes desde el tee. De tee a Green debe fijarse mas en la posición de banderas y la utilización de la distancia con relación al lugar de donde jugar el golpe. Implicación-Buena. Debe de mejorar.

IMAGINACIÓN EN EL CAMPO:

Es más mecánico. Si se imaginase más el golpe antes de jugarlo y lo viese en su rutina pre-golpe esa imaginación empezaría a crearse. Implicación-Regular. Debe de mejorar. 


SURTIDO Y VARIACIÓN DE GOLPES (EFECTOS) – DOMINIO DE LOS MISMOS:
Domina todo tipo de golpe e intensidades. Muy bueno. Implicación -Bueno



JUEGO CORTO: SURTIDO DE GOLPES  - MEDICIÓN DE LA DISTANCIA:

·   5 a 10   Mts  Green: Correcto.
· 10 a 20   Mts  Green: Correcto.
· 20 a 40   Mts  Green: Correcto.
· 40 a 80   Mts  Green: Correcto.
· 80 a 100 Mts  Green: Correcto.




PUTT- OPINIÓN:

No lee bien las caídas. En el control de la distancia es bueno. La decisión y el compromiso NO es el máximo. Algunas Dudas a la hora de decisión.
Putt cortos: Regular.
Putt medios: Bien.
Putt largos: Bien-Regular.

RUTINAS DE JUEGO EN CONDICIONES EXTREMAS:

No son las mismas siempre. Es variable. Tiene tendencia a acelerarse siempre que su nivel de activación emocional es elevado. Debe de seguir trabajando en bajar su nivel de intensidad emocional en el campo.  Implicación-Regular. Debe de mejorar

AGRESIVIDAD O CONSERVADURISMO DURANTE LA COMPETICIÓN EN  SITUACIONES EXTREMAS:

Normalmente es agresivo. Debe de bajar el tono de actitud-ansiedad. El nivel de ansiedad puede que le vuelva a una estrategia conservadora o lo contrario, demasiado arriesgada. Creo que se vuelve más arriesgada porque su estado emocional le impide analizar “objetivamente” el campo sino que lo hace bajo sus emociones. 
Tengo que hablar con Oscar. Implicación-Regular Debe de mejorar.

REACCION ANTE LA ADVERSIDAD:

Es valiente. Ningún problema. Implicación-Bueno.

AGUANTE FISICO DURANTE LA COMPETICIÓN:

Perfecto. Las plantillas le funcionan muy bien. No tiene sobrecargas en los gemelos que antes tenia. Implicación-Bueno





ESTADO EMOCIONAL DURANTE LA COMPETICIÓN:

Variable. NO ES CONSTANTE. Todavía debe de seguir trabajando para conseguir ser más regular en su estado emocional, todavía presenta altibajos pero ahora suelen estar bajo su control. Implicación-Bueno/Regular

ALIMENTACIÓN / HIDRATACIÓN EN COMPETICIÓN:

No esta del todo correcto. Alimentación. Implicación-Regular
                                      Hidratación. Implicación-Bueno


OPINIONES DEL TÉCNICO: 

[bookmark: _GoBack]Debe de salir al campo en un nivel mas bajo en intensidad emocional. Le falta paciencia. Sale en un nivel muy alto. Recuerda mucho el pasado y le crea crispación cuando no es bueno. Las rutinas varían. No son siempre las mismas. Deja cosas al azar en las rutinas. No mira siempre el libro de medidas.
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