REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF
CONCENTRACIÓN GENERAL C.T.A.M., PREPARATORIA TEMPORADA 2012
Fechas / Dates:
27, 28, y 29 de Diciembre de 2011
Lugar / Golf Club:
C. G. Escorpión

Bétera (Valencia)

Tfno:- +34 96 160 12 11

Alojamiento / Hotel:
Hotel ADHOC

Urbanización Torre en Conill


Bétera (Valencia)

Tfno: +34 96 169 83 93


Fax:   +34 96 169 81 91

PROGRAMA DE TRABAJO / WORK PLANNING
Diana:




07.45 hrs.

Desayuno:




08.15 hrs.

Ejercicios de calentamiento:


08.35 hrs.

Llegada al club:




08.55 hrs.

· Plan de Trabajo día 26 de Diciembre 






19:30 hrs.  Llegada al Hotel – 21:00 hrs. Cena

· Plan de Trabajo día  27 de :
	GRUPO
	PUTT
	JUEGO CORTO
	JUEGO LARGO
	PREPARACIÓN FÍSICA
	ENTREN. MENTAL

	A
	09.00 – 10.30 
	10.30 – 12.00
	12.00 – 13.30
	15.00 – 16.30
	16.30 – 18,00

	B
	16.30 – 18.00 
	09.00 – 10.30 
	10.30 – 12.00
	12.00 – 13.30
	15.00 – 16.30

	C
	15.00 – 16.30
	16.30 – 18.00
	09.00 – 10.30
	10.30 – 12.00
	12.00 – 13.30

	D
	12.00 – 13.30 
	15.00 – 16.30
	16.30 – 18.00
	09.00 – 10.30
	10.30 – 12.00

	E
	10.30 – 12.00
	12.00 – 13.30
	15.00 – 16.30
	16.30 – 18.00
	09.00 – 10.30

	19:30 – 20:30 – Reunión / Debate  Distintos asuntos

	TÉCNICOS
	
	T. HORTON / P. LINHART
	
	FRANCISCO FERNÁNDEZ
	OSCAR DEL RIO


· Plan de Trabajo día  28 de Diciembre:
	GRUPO
	PUTT
	JUEGO CORTO
	JUEGO LARGO
	PREPARACIÓN FÍSICA
	ENTREN. MENTAL

	A
	10.30 – 12.00
	12.00 – 13.30
	15.00 – 16.30
	16.30 – 18.00
	09.00 – 10.30 

	B
	09.00 – 10.30
	10.30 – 12.00
	12.00 – 13.30
	15.00 – 16.30
	16.30 – 18.00

	C
	16.30 – 18.00
	09.00 – 10.30
	10.30 – 12.00
	12.00 – 13.30
	15.00 – 16.30

	D
	15.00 – 16.30
	16.30 – 18.00
	09.00 – 10.30
	10.30 – 12.00
	12.00 – 13.30

	E
	12.00 – 13.30
	15.00 – 16.30
	16.30 – 18.00
	09.00 – 10.30
	10.30 – 12.00

	19:30 – 20:30 – Reunión / Debate  Distintos asuntos

	TÉCNICOS
	
	T. HORTON / P. LINHART
	
	FRANCISCO FERNÁNDEZ
	OSCAR DEL RIO


· Plan de Trabajo día  29 de Diciembre :
	GRUPO
	PUTT
	JUEGO CORTO
	JUEGO LARGO
	PREPARACIÓN FÍSICA
	ENTREN. MENTAL

	A
	12.00 – 13.30
	15.00 – 16.30
	16.30 – 18.00
	09.00 – 10.30
	10.30 – 12.00

	B
	15.00 – 16.30
	16.30 – 18.00
	09.00 – 10.30
	10.30 – 12.00
	12.00 – 13.30

	C
	16.30 – 18.00
	09.00 – 10.30
	10.30 – 12.00
	12.00 – 13.30
	15.00 – 16.30

	D
	10.30 – 12.00
	12.00 – 13.30
	15.00 – 16.30
	16.30 – 18.00
	09.00 – 10.30

	E
	09.00 – 10.30
	10.30 – 12.00
	12.00 – 13.30
	15.00 – 16.30
	16.30 – 18.00

	A partir 18:00 hrs.       Viaje de vuelta

	TÉCNICOS
	
	T. HORTON / P. LINHART
	
	FRANCISCO FERNÁNDEZ
	OSCAR DEL RIO


· Vuelta a casa: 29 de Diciembre (a partir de las 18:00 hrs.) o 30 de Diciembre (1ª hora de la mañana)
Almuerzo (en el club de golf):


13.30 – 15.00 hrs.
Reunión / Debate:



19.30 – 20.30 hrs.

Cena en el Hotel:



21.00 hrs.

TEMAS A TRATAR EN CADA MATERIA
PUTT.

· 27 / 12 / 2011  
TOMA DE DATOS

· 28 / 12 / 2011
EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO DE PUTT

· 29 / 12 / 2011 
TEST DE PUTT
JUEGO LARGO:

· 27 / 12 / 2011  
EXPLICACIÓN OBJETIVOS TECNICOS INDIVIDUALMENTE. (TOMA DE      DATOS JUGADORES USA)
· 28 / 12 / 2011
EJERCICIOS DE JUEGO LARGO (CAMPO DE PRACTICAS)


· 
29 / 12 / 2011 
CONTROL “DISTANCE MATRIX” (SOLO WEDGES)
JUEGO CORTO:
· 27 / 12 / 2011  
TOMA DE DATOS JUEGO CORTO

· 28 / 12 / 2011
TEST DE JUEGO CORTO

· 29 / 12 / 2011 
COMPETICIÓN DE JUEGO CORTO

PREPARACIÓN FÍSICA:

· 27 / 12 / 2011  
EXPLICACIÓN OBJETIVOS – TEST TPI JUGADORES USA
· 28 / 12 / 2011

· 29 / 12 / 2011 
TEST DE FUERZA
ENTRENAMIENTO MENTAL:
· 27 / 12 / 2011  
TEST DE CONTROL

· 28 / 12 / 2011
RUTINAS CHEQUEOS
· 29 / 12 / 2011 
ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS

GRUPOS DE TRABAJO
GRUPO A: (JUGADORES USA)



· PEP ANGLÉS

· EMILIO CUARTERO

· SCOTT FERNANDEZ

· DAVID MORAGO

· JACOBO PASTOR

· BORJA VIRTO

GRUPO B: 

· XAVI PUIG

· CARLOS PIGEM
· Alberto Fernández

GRUPO C: 

· Tony Ferrer

· Oliver Mena

· Javier Sainz

GRUPO D: 

· ADRIA ARNAUS

· SALVA PAYÁ

· NOEL GRAU

GRUPO E: 

· JAVIER GALLEGOS

· EDER MORENO

· JORDI SANSO

