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                                                                                    CONCENTRACION CTAM 





     DICIEMBRE 2011


	Cuestiones autoconocimiento PEP ANGLÉS

	SOY… Escribe las cualidades que crees que tienes como jugador de golf
	ME GUSTARIA SER… Escribe las cualidades que te gustaría tener como jugador de golf

	Mentalmente me considero bastante bueno. Pase una mala temporada hace un ano y medio, pero ahora ya no tengo nada que ver.  
Nunca tiro la toalla, siempre doy todo hasta el final aunque las cosas no acompañen. 

Me considero también  bastante competitivo y sin miedo a los momentos de presión. 

Creo tener una buena capacidad de cambiar mi juego en todo momento, es decir, empezando jugando no muy bien, dar la vuelta y empezar a pegar buenos tiros. Es una de las cosas que antes no sabia hacer, ya que si fallaba por ejemplo un putt corto, la vuelta se desmontaba por completo, ahora sin embargo, creo haber mejorado mucho en este aspecto. 
	Me gustaría ser capaz de producir determinados momentos cuando realmente los necesito, es decir, ser capaz de realizar el golpe exacto que quiero en los momentos mas decisivos. 

	Recuerda una jornada de competición en la que tu rendimiento fue muy bueno: que hiciste, qué pensabas, qué sentías, por qué crees que ese día tu rendimiento fue bueno.
	Recuerda una jornada en el que tu rendimiento fue malo: qué hiciste, que pensabas, qué sentías, por qué crees que tu rendimiento fue malo.

	El ultimo campeonato que gane aquí en EEUU. Me acuerdo que tenia una confianza muy fuerte en todo momento, nunca  pensé en el fallo, solo visualizaba los buenos golpes. Me concentre mucho y solamente en mi juego, dejando a un lado todo lo demás, incluso los otros jugadores, imaginándome que estaba jugando yo solo. Me iba poniendo objetivos: -7, -12, -15… Como si fuese yo contra el campo. 
	Me acuerdo un campeonato este semestre que no pude patear. Hice alrededor de 37 putts por vuelta. Me acuerdo que solo pensaba en lo mal que estaba pateando, dejando a un lado que le estaba pegando bien. Al centrarme solo en lo que estaba haciendo mal, las posibilidades de seguir fallando aumentaban. 
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