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                                                                                    CONCENTRACION CTAM 





     DICIEMBRE 2011


	Cuestiones autoconocimiento

	SOY… Escribe las cualidades que crees que tienes como jugador de golf
	ME GUSTARIA SER… Escribe las cualidades que te gustaría tener como jugador de golf

	-Pienso que soy un jugador que disfruta jugando y si algún día no disfruto no soy yo.
-Me considero un tipo potente y que cuando estoy fino le saco bastante rendimiento a esa cualidad.

-También creo que soy bastante constante en la manera de meter putts i a la vez agresivo al querer embocar…
-Me gusta como gestiono los aspectos psicológicos en la mayoría de veces

	-Quiero tener una línea de trabajo y mejora de swing (timing) durante toda la temporada

-Quiero fortalecer todos los golpes y la confianza del aproach

-Quiero tener la visión de que el putt es simplemente tirar la bola en una línea i ya caerá por si sola
-Quiero no basar tanto mi confianza en como le estoy pegando y potenciar un golpe seguro 

 -Quiero aprender de una vez a centrarme en lo mío y olvidar el resto estando en el presente 

-También quiero conseguir con esto último no sentirme inferior en algunos casos o aspectos



	Recuerda una jornada de competición en la que tu rendimiento fue muy bueno: que hiciste, qué pensabas, qué sentías, por qué crees que ese día tu rendimiento fue bueno.
	Recuerda una jornada en el que tu rendimiento fue malo: qué hiciste, que pensabas, qué sentías, por qué crees que tu rendimiento fue malo.

	Voy a hablar de un campeonato en general en vez de un día…

El McGregor Trophy de 2009 fue exitoso por gran golf desarrollado, también lo recuerdo por sus muchos momentos emocionantes que viví.
En ese campeonato viví muchas sensaciones geniales pero a la vez muy pocas, me explico… LA verdad es que me sentía muy confiado en todo, todo el rato enfocado en el golpe que quería hacer hasta el punto de decidir en que hoyo quería hacer un birdie y hacerlo, por supuesto también me veía capaz de pegar cualquier golpe sin importarme cuanta gente o presión había… Cuando he dicho que había sentido mucho pero a la vez nada o poco es porque todas esas sensaciones han sido descubiertas después del campeonato, yo creo que si me llegas a preguntar justo después de los días lo máximo que diría es que estaba tan pendiente de estar jugando golpe a golpe que sin querer me iba a otro lugar dónde solo había buenas sensaciones…  Podríamos definirlo como ir enchufado o estar en estado de “flow”, ya que me sentía volando en ocasiones de tanto que disfruté!!
	La verdad es que ahora mismo los días malos son los que he ido analizando para sacar conclusiones… Si hubiera de analizar alguno sin duda sería una de mis visitas a los complicados Links de Inglaterra. En mi opinión son un rompecabezas que aún no he logrado entender, pero sin duda no se puede esperar mucho de ellos si no vas jugando a casi tu 100%... Voy a contar un 85 en el campo de Burnham and Berrow justo después del campeonato de España absoluto que casualmente también fue un desastre… Justo antes de empezar estaba muy pendiente de cómo hacer las cosas y sobre todo de cómo iba a hacer el swing eso día y como iba a pegar el golpe del uno. También me sentía acomplejado por llevar a mi padre de caddie teniendo malas sensaciones delante de la bola. Una vez empezado el recorrido y habido mandado la bola a las matas fuimos en su busca y entonces fue cuando llego el primer triple del día y empecé a pensar en el resultado. El resumen básicamente sería que fue un día horrible que no disfrute ni metiendo un putt de un palmo y además solo faltaban las peleas entre mi padre y yo para acabar de estropearlo.
Al menos esa tarde fui capaz de darme cuenta y plantearme el día siguiente buscando efectos con la bola… Aunque de vez en cuando cuando no estoy en la forma que yo deseaba suceden sensaciones como estas incluyendo alguna otra…
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