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                                                                                    CONCENTRACION CTAM 





     DICIEMBRE 2011


	Cuestiones autoconocimiento

	SOY… Escribe las cualidades que crees que tienes como jugador de golf
	ME GUSTARIA SER… Escribe las cualidades que te gustaría tener como jugador de golf

	· Muy recto con el drive.
· Putts cortos.

· Bunker es espectacular.

· Paciencia.

.
	· Me gustaría poder dejar la cabeza en blanco y ejecutar el golpe. El resto ya lo tengo. 

	Recuerda una jornada de competición en la que tu rendimiento fue muy bueno: que hiciste, qué pensabas, qué sentías, por qué crees que ese día tu rendimiento fue bueno.
	Recuerda una jornada en el que tu rendimiento fue malo: qué hiciste, que pensabas, qué sentías, por qué crees que tu rendimiento fue malo.

	· Muy simple, no pierdo la concentración, y mi actitud es desafiante, agresiva pero al mismo tiempo con cabeza, no me rindo en ningún momento. Me salen los golpes. 
	· Simplemente no me salen los golpes y pierdo la paciencia, pero jamás pierdo la cordura
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