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                                                                                    CONCENTRACION CTAM 





     DICIEMBRE 2011


	Cuestiones autoconocimiento

	SOY… Escribe las cualidades que crees que tienes como jugador de golf
	ME GUSTARIA SER… Escribe las cualidades que te gustaría tener como jugador de golf

	Me considero un jugador habilidoso con un swing natural y con potencia, mi punto fuerte es el drive. Pero flaqueo un poco en las distancias cortas, creo que tengo bastante margen de mejora.
Estoy trabajando en controlar mis emociones, tengo anti bajos por el campo, de vez en cuando me vengo abajo pero también tengo un gran espíritu de lucha. Me gustaría poder saber controlar mis emociones cuando las cosas no van muy bien. 

Cuando tengo claro lo que tengo que hacer soy capaz de hacer buenas cosas.
	Como he mencionado un poco antes, quiero ser un jugar más estable emocionalmente por el campo (no digo de cabrearme), sino cuando las cosas van bien o mal saber dejarlos a un lado y seguir adelante con el siguiente golpe y jugar. Se hacerlo pero estoy trabajando para que sea mas natural para mi.

	Recuerda una jornada de competición en la que tu rendimiento fue muy bueno: que hiciste, qué pensabas, qué sentías, por qué crees que ese día tu rendimiento fue bueno.
	Recuerda una jornada en el que tu rendimiento fue malo: qué hiciste, que pensabas, qué sentías, por qué crees que tu rendimiento fue malo.

	Cumplí mi objetivo, Ganar!!
Lo que mejor hice en el torneo es mi tranquilidad sobre mis emociones.

Hice muy bien mi plan de juego; ejemplo.. Jugar al lado seguro o mejor elección de palo desde el tee. Conclusión sabía lo que tenia que hacer en cada momento porque tenía una estrategia muy clara.

Y lo más importante que sentí en este torneo que gane fue que me demostré a mi mismo el espíritu de lucha y la capacidad de meter putts importantes.

Creo que lo que me ayudo mucho para conseguir esto fue que antes de ir al torneo anote mis pensamientos acerca del evento para así poder salir al campo simplemente a jugar y dejar a parte las emociones.


	El ultimo que recuerdo fue cuando tuve un pequeño desajuste técnico (me cuadraba mal al objetivo, te explico esto porque luego te ayudara a entender lo que estaba trabajando para mejorar), no tenia muy buenas sensaciones por el campo pero las dos primeras rondas supe aguantarme y hacer un resultado bajo, cosa que tome yo como muy  positiva pero aun así después de esas rondas seguía teniendo las mismas malas sensaciones, el ultimo día pues me sentía quemado mentalmente de tanto luchar y las cosas seguían sin salir  bien y perdí la calma y me vine abajo.
Ese torneo me sirvió mucho para aprender y además ver que tenía que mejorar.

Después del torneo tuve la ocasión de tener un análisis sobre el evento con el entrenador, llegamos a la conclusión que en el campo de practicas necesito tener una rutina de calentamiento que me ayude a estar mas preparado mentalmente. Quiero decir con esto que antes de salir en el campo de practicas iba con el objetivo de calentar y soltar sin pensar en la técnica (no me centraba mucho en colocarme cuadrado al objetivo) cosa que esta bien pero lo hacia sin orden, pues bien me ayudo a crear una rutina de calentamiento de este tipo pero mas ordenado y con un objetivo, esto luego me ayudaría a trasladar ese orden un poco al campo. Esto además ayudara a detectar cualquier problema como por ejemplo el error que tuve de colocación, y  así poder solucionarlo antes de salir al campo.
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