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Cuestiones autoconocimiento�
�
SOY… Escribe las cualidades que crees que tienes como jugador de golf�
ME GUSTARIA SER… Escribe las cualidades que te gustaría tener como jugador de golf�
�
Trabajador, luchador, exigente, explosivo�
  Mas confiado en mi mismo, un poco mas regular, creo que aparte de el entrenamiento estas dos pueden ir un poco ligadas�
�
Recuerda una jornada de competición en la que tu rendimiento fue muy bueno: que hiciste, qué pensabas, qué sentías, por qué crees que ese día tu rendimiento fue bueno.�
Recuerda una jornada en el que tu rendimiento fue malo: qué hiciste, que pensabas, qué sentías, por qué crees que tu rendimiento fue malo.�
�
No recuerdo una jornada en concreto si varias en las que me senti en total contro de mi juego desde el principio y ningun mal pensamiento cruzo mi cabeza en toda la vuelta. EN momentos importantes he jugado buenas vueltas y todas son bastante comodas estando en control de mi juego. Cuando estoy comodo y agusto no hay demasiados pensamientos....solo proceso de golpe rutina y demas todo fluye bastante. �
He jugado 2 o 3 vueltas malas esta temporada en momentos importantes...ultima vuelta pudiendo ganar etc. No hice resultados horribles....mas 2 mas 3 pero fueron malas vueltas. Hay veces que si empiezo un poco mal dudo de mi y no acabo de dar golpes con confianza como si cada golpe fuese totalmente independiente al resto.En estas vueltas en ocasiones noto que pienso demasiado en que pasa si la fallo...ese tipo de pensamientos.  �
�
 









