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CONCENTRACION CTAM

DICIEMBRE 2011

JAVIiER GALLEGOS

Cuestiones autoconocimiento

SOY... Escribe las cualidades que crees que tienes como jugador de golf

ME GUSTARIA SER... Escribe las cualidades que te gustaria tener como
jugador de golf
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Recuerda una jornada de competicién en la que tu rendimiento fue muy
bueno: que hiciste, qué pensabas, qué sentias, por qué crees que ese dia tu
rendimiento fue bueno.

Recuerda una jornada en el que tu rendimiento fue malo: qué hiciste, que
pensabas, qué sentias, por qué crees que tu rendimiento fue malo.
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