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                                                                                    CONCENTRACION CTAM 





     DICIEMBRE 2011


	Cuestiones autoconocimiento

	SOY… Escribe las cualidades que crees que tienes como jugador de golf
	ME GUSTARIA SER… Escribe las cualidades que te gustaría tener como jugador de golf

	Tengo garra y si la cosa no va bien siempre tengo mucha fe en  mejorarlo
	Tener la mente fria en todo momento y no pensar en nada ni nadie cuando le doi a la bola

	Recuerda una jornada de competición en la que tu rendimiento fue muy bueno: que hiciste, qué pensabas, qué sentías, por qué crees que ese día tu rendimiento fue bueno.
	Recuerda una jornada en el que tu rendimiento fue malo: qué hiciste, que pensabas, qué sentías, por qué crees que tu rendimiento fue malo.

	Estaba muy confiado ,era muy positivo y estaba como de paseo de lo relajado que estaba otras muchas veces he conseguido buenos resultado pero sufriendo muchisimo mentalmente
	Indecisión y desconfianza total que me bloquea de tal manera que a veces me cuesta trabajo hasta de subir el palo creo que tambien puede que sea un problema de rutina
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