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     DICIEMBRE 2011


	Cuestiones autoconocimiento

	SOY… Escribe las cualidades que crees que tienes como jugador de golf
	ME GUSTARIA SER… Escribe las cualidades que te gustaría tener como jugador de golf

	Un jugador con talento, con imaginación, luchador en el campo, habilidoso, 
	Disciplinado, con un cierto orden en mi juego, más consistente y regular, y tener más confianza e mi juego.

	Recuerda una jornada de competición en la que tu rendimiento fue muy bueno: que hiciste, qué pensabas, qué sentías, por qué crees que ese día tu rendimiento fue bueno.
	Recuerda una jornada en el que tu rendimiento fue malo: qué hiciste, que pensabas, qué sentías, por qué crees que tu rendimiento fue malo.

	Recuerdo el British Boys del 2011, las dos primeras rondas de Match Play donde sentí que mi rival era imposible que me ganara, sentí que estaba disfrutando de esas vueltas de golf principalmente, me reía, y no me preocupaba por nada de lo que pudiera pasar durante la vuelta, es más, confiaba en que cada vez que me metiera en un apuro saldría ileso de él.
	Recuerdo las dos jornadas del tercer torneo en Estados unidos, fue horroroso, muchas preguntas pasaron por mi mente, como por ejemplo: ¿ Qué haces aquí jugando tan mal? Que te está pasando? ¿ Por qué pegas estos golpes tan raros que nunca has pegado? ¿ Por qué no puede salir bien? Quiero que se acabe ya, esto es un horror… Mi rendimiento fue malo porque creo que estaba en un periodo de adaptación donde todo lo veía de una forma negativa y eso, no me ayudaba en el golf.
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