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                                                                                    CONCENTRACION CTAM 





     DICIEMBRE 2011


	Cuestiones autoconocimiento

	SOY… Escribe las cualidades que crees que tienes como jugador de golf
	ME GUSTARIA SER… Escribe las cualidades que te gustaría tener como jugador de golf

	Paciente,tranquilo,competitivo,exigente
	Como soy,pero consiguiendo aguantar mis emociones en momentos difíciles en el juego

	Recuerda una jornada de competición en la que tu rendimiento fue muy bueno: que hiciste, qué pensabas, qué sentías, por qué crees que ese día tu rendimiento fue bueno.
	Recuerda una jornada en el que tu rendimiento fue malo: qué hiciste, que pensabas, qué sentías, por qué crees que tu rendimiento fue malo.

	Iba tranquila,sin pensar en el resultado y mirando todo lo positivo que estaba haciendo ese dia,sin presionarme.
	Impaciente iba rápido a la bola no pensaba los golpes,tomaba malas decisiones estaba pendiente del resultado y de lo que estaba haciendo mal no en lo que estaba haciendo bien.
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