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                                                                                    CONCENTRACION CTAM 





     DICIEMBRE 2011


	Cuestiones autoconocimiento

	SOY… Escribe las cualidades que crees que tienes como jugador de golf
	ME GUSTARIA SER… Escribe las cualidades que te gustaría tener como jugador de golf

	Luchador

Paciente

Equilibrado
	Un jugador con mayor confianza (en los momentos malos)

Mejor actitud 
Perder el miedo a fallar

	Recuerda una jornada de competición en la que tu rendimiento fue muy bueno: que hiciste, qué pensabas, qué sentías, por qué crees que ese día tu rendimiento fue bueno.
	Recuerda una jornada en el que tu rendimiento fue malo: qué hiciste, que pensabas, qué sentías, por qué crees que tu rendimiento fue malo.

	Iba todo muy rodado, no tenia miedo en el campo y un control absoluto en mi juego. A pesar de seguir mi rutina pre-golpe, no tardaba demasiado en pegarle. Era visualizar y pegar.
	Muchas dudas en el juego, no estaba seguro de ningún golpe. Miedo a fallar. Cualquier detalle externo me podía molestar. 
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