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     DICIEMBRE 2011


	Cuestiones autoconocimiento

	SOY… Escribe las cualidades que crees que tienes como jugador de golf
	ME GUSTARIA SER… Escribe las cualidades que te gustaría tener como jugador de golf

	Un jugador con gran capacidad de recuperación, aunque la mayor cualidad que tengo es el compromiso en el entrenamiento diario y dentro de campo.
	Un jugador que se mantenga siempre dentro del Circuito Europeo

	Recuerda una jornada de competición en la que tu rendimiento fue muy bueno: que hiciste, qué pensabas, qué sentías, por qué crees que ese día tu rendimiento fue bueno.
	Recuerda una jornada en el que tu rendimiento fue malo: qué hiciste, que pensabas, qué sentías, por qué crees que tu rendimiento fue malo.

	 Creo que fue bueno por la confianza que tuve en mi mismo y pensé cada golpe como debia, haciendo el bogie en el hoyo que tocaba y los berdies en los hoyos bien jugados, en definitiva si no hubiera sido por la confianza y el compromiso no hubiera conseguido ese resultado.
	Me sentía agotado desde los primeros hoyos, y entonces no le ponía las ganas suficientes, lo mejor que podía haber hecho era salirme de la partida.

	
	


[image: image1.jpg]