Cuestiones autoconocimiento 
 

SOY… Escribe las cualidades que crees que tienes como jugador de golf 
Me considero un jugador paciente en el campo y que piensa racionalmente con lo que ocurre en  él. Me veo capaz de ejecutar cualquier tipo de golpe independientemente de la situación. En los días que mi juego no está especialmente bien consigo rendir de forma adecuada en otras facetas del juego. 

ME GUSTARIA SER… Escribe las cualidades que te gustaría tener como jugador de golf 
Me gustaría mantener un nivel de activación constante en la vuelta independientemente del resultado, juntamente con una actitud que no dependa de éste. Me gustaría poder haber jugado más competiciones pero este hecho le suma más importancia a las que disputo. Es decir mayor grado de experiencia en alta competición. 
Recuerda una jornada de competición en la que tu rendimiento fue muy bueno: que hiciste, qué pensabas, qué sentías, por qué crees que ese día tu rendimiento fue bueno. 
Me limité a jugar mi golf y a ser fiel a mi estrategia independientemente del golpe anterior. Todo fue rodando por si solo sin que yo pudiera ni quisiese intervenir. Los putts entraron creo que por el alto grado de autoconfianza que había podido crear ya des del principio empezando con buen pie. 

Recuerda una jornada en el que tu rendimiento fue malo: qué hiciste, que pensabas, qué sentías, por qué crees que tu rendimiento fue malo. 
Me encontraba ligado a mis propios pensamientos sin capacidad de reacción seguramente por lo avanzados e interiorizados que estaban. Pero cada vez más consigo conocerme y autoevaluarme. Distingo entre las situaciones que me favorecen y las que no y, paulatinamente, estoy consiguiendo controlarlas.  
