PLANIFICACIÓN DE OBJETIVOS 2012

-Qué evaluación haces de la temporada 2011?

Hago una valoración muy positiva en la que ha sido mi primera temporada de alta competición. He aprendido mucho y he vivido experiencias que me van a servir para la temporada siguiente.
-Cuales son tus objetivos para el 2012?

Mis objetivos son jugar con España algunas competiciones. A final de año estar en el Top-3 del Rk. Nacional boy. Aprender de las experiencias que me va a dar esta temporada y formarme como jugador. Tener un gran recuerdo de este 2012 a nivel amateur, creo que va a ser un año muy importante para mi como persona y como jugador de golf.

-En qué crees que debes mejorar para alcanzar estos objetivos?
En ser paciente y no exigir resultados de inmediato, dejar que la temporada vaya avanzando y sentirme cómodo con mi juego. El año pasado me sirvió de mucho, he trabajado en lo que debía des de entonces y creo que puedo hacerlo bien el siguiente.
En la pretemporada solidificar el swing y durante la temporada, creer en éste y seguir aplicándolo.

-De cara al 2012 harías algo de forma diferente a la temporada anterior para alcanzar tus objetivos?

No, creo haber trabajado de forma correcta este año pasado y seguiré con la misma línea de entreno.

-Dónde te ves dentro de 3-4 años?

Me veo con posibilidades de entrar en el Circuito Europeo o en el Challenge Tour, en todo caso me gustaría terminar mi carrera pero si estoy en un momento de forma adecuado y tengo la posibilidad de estar ahí no dudaré en escoger esta opción ya que mi intención es de dedicarme a este deporte.
Jordi Sansó
(disculpa que no te lo haya podido enviar dentro de la plantilla por problemas informáticos)

