CONCENTRACIÓN 27-28-29 DE DICIEMBRE 2011
 PROGRAMA MENTAL COACHING
En el trabajo a desarrollar con los jugadores podemos diferenciar dos partes: 
· Proceso de coaching: donde se desarrolla un trabajo de clarificación de metas, establecimiento de objetivos y elaboración del plan de acción, autoconocimiento. Motivación, compromiso, creencias limitantes. Creo que esta parte del trabajo la deben de desarrollar todos los jugadores. 
· Entrenamiento mental: En el proceso de coaching el jugador puede que descubra que debe de potenciar y/o mejorar en alguna de las parte mentales del juego como la concentración, mantenerse en el presente, autocontrol emocional, visualización, técnicas de relajación, rutinas pre-golpe y post- golpe, elaboración de planes de competición, etc. Esta parte del entrenamiento la deberán de desarrollar únicamente aquellos jugadores que necesiten o soliciten fortalecerse en algunas de las facetas psicológicas del juego. 
El nombre de mental coaching refleja mucho mejor el trabajo desarrollado con los jugadores al unir el entrenamiento mental y el coaching. 
 METODOLOGÍA GENERAL
· Trabajo individual: se hace imprescindible para dar respuesta a las necesidades individuales de cada jugador. 
· Autonomía-autosuficiencia del jugador
 OBJETIVOS CONCRETOS DE LA CONCENTRACIÓN
1. Área de coaching (27-28-29 de diciembre, trabajo individual  40’ por cada jugador)
 Clarificación de metas y establecimiento de objetivos a corto plazo (temporada 2012) y medio plazo 2-3 años, diferenciando los objetivos de resultados y objetivos de aprendizaje. 
 Descubrir por parte del jugador las  áreas de mejoras para su progreso como jugador estableciendo los objetivos de aprendizaje que le acercarán al logro de los objetivos de resultado. 
 Establecimiento de un plan de acción para la mejora de cada una de las áreas.
Para el desarrollo de esta parte a cada jugador se le enviarán unas tareas que deberá de llevar rellenadas a la concentración: plantilla de objetivos, evaluación de la temporada 2011, tareas autoconcepto-jugador. 
2. Área de entrenamiento mental 
a. Explicación a todo el grupo de jugadores de los principios de una buena rutina pre golpe y ejercicios básicos para su entrenamiento. 20’. Se podría hacer en el campo de prácticas, putting-green, approach o en sala. 
b. Si el trabajo individual del área de coaching de cada jugador se terminara antes de finalizar la concentración, el tiempo restante se dedicaría a la observación de los jugadores en los diferentes grupos de trabajo: observación de rutina pre-golpe, concentración, post-golpe, etc. 

