CONCENTRACIÓN PREPARATORIA CTO. EUROPA BOYS - 2012

Queridos amigos: 
 
En primer lugar os confirmo la composición final del grupo para la concentración preparatoria del Campeonato de Europa Boys por equipos 2012 que tendrá lugar en Madrid del miércoles 27 de junio al viernes 29 de junio de 2012:
 
Técnicos/Entrenadores:      SALVA LUNA (Técnica), PACO FERNÁNDEZ (Preparación Física-TPI), OSCAR DEL RÍO (Preparación Mental) y FRAN PARRÓN (Análisis técnicos)
Capitán:   ASÍS BASTIDA
Director Técnico:   NACHO GERVÁS
Director Deportivo:    ERNESTO FERNÁNDEZ DE GAMBOA
Jugadores:   MARIO GALIANO, JON RAHM, ADRIÁ ARNAUS, VÍCTOR PASTOR, EDER MORENO y MANUEL ELVIRA.
         
El viaje de ida será el miércoles día 27 de junio (a primera hora de la tarde) y el de vuelta el viernes 29 de junio (a última hora de la tarde).
 
Para que tengáis conocimiento de los horarios, a continuación os envío los datos de los billetes de avión-tren respectivos de cada uno (los billetes de cada uno os los mando en otro e-mail):
 
RAHM/JON     (Código de la reserva Iberia: 7433JQ)
                            
    IBERIA 439     27JUNIO     BILBAO       MADRID (T4)            15.40 - 16.50
    IBERIA 440     29JUNIO     MADRID (T4)       BILBAO            19.55 - 21.00
 
 
ELVIRA/MANUEL     (Código de la reserva Iberia: 743SKV)
                            
    IBERIA 8867     27JUNIO     SANTANDER       MADRID (T4)            15.15 - 16.15
    IBERIA 8872     29JUNIO     MADRID (T4)       SANTANDER            19.25 - 20.20
    
 
ARNAUS/ADRIÁ (Código de la reserva AVE: GBR9EB)                                      
    
    AVE 3142     27JUNIO     BARCELONA/SANTS       MADRID/ATOCHA            14.00 - 17.10 
    AVE 3193     29JUNIO     MADRID/ATOCHA          BARCELONA/SANTS         19.30 - 22.40
  
  
GALIANO/MARIO (Código de la reserva AVE: F4SRN6)                                      
    
    AVE 2143     27JUNIO     MALAGA       MADRID/ATOCHA            14.05 - 16.55 
    AVE 2192     29JUNIO     MADRID/ATOCHA         MALAGA          19.35 - 22.07
 
 
PASTOR/VICTOR (Código de la reserva AVE: X2DBLA)                                      
    
    AVE 2143     27JUNIO     CÓRDOBA       MADRID/ATOCHA            15.06 - 16.55 
    AVE 2192     29JUNIO     MADRID/ATOCHA         CÓRDOBA          19.35 - 21.17
 
(Mario y Víctor viajarán en el mismo tren tanto para la ida como para la vuelta. Por tal motivo, les hemos sacado billetes en el mismo vagón y en asientos contiguos)
 
EDER MORENO, el miércoles 27 de junio, se incorporará al grupo directamente en el hotel AC MONTE REAL (Tendrá que estar en el hotel a partir de las 18:30 horas)
 
VÍCTOR/MARIO/ADRIÁ: Por favor, tenéis que imprimir los billetes de tren correspondientes de cada uno ya que es obligatorio llevarlos impresos a la estación para poder acceder al tren sin problemas. Gracias.
 
Una vez confirmada vuestra participación, aprobado el plan de viaje y emitidos los billetes correspondientes para la fecha señalada, cualquier anulación o modificación posterior a esa fecha tendrá que ser aprobada por el Comité Técnico Amateur Masculino de la RFEG. En caso contrario, el gasto ocasionado correrá por cuenta del propio jugador. 
En cualquier caso, el jugador deberá consultar en la web de la compañía el posible cambio y después contactar directamente con Elena Rubio o con Mónica Garrido, de la agencia HALCÓN VIAJES Tel.: 91 451 82 27 Horario: 09:30-14:30 h. y 16:00-18:30 h. de lunes a viernes. Fuera de este horario, se podrá contactar con el TELÉFONO DE ATENCIÓN 24 HORAS 902 998 869.
 
El día 27 de junio, cuando lleguéis a Madrid, tendréis que coger unos taxis y dirigiros directamente al hotel AC MONTE REAL. Jon y Manuel llegarán a la T4 del aeropuerto de Madrid-Barajas con 35 minutos de diferencia, por lo que podrán esperarse y aprovechar el mismo taxi. Igualmente, Victor y Mario llegarán a Atocha en el mismo tren y Adriá lo hará 15 minutos más tarde que ellos. Por ello, podrán esperarse en la estación para organizarse el viaje al hotel conjuntamente. IMPORTANTE: Por favor, no olvidéis pedir el ticket del taxi para que Salva Luna os lo pueda pagar posteriormente.
 
El hotel en el que estaréis alojados es el AC MONTE REAL y se encuentra situado a 4 minutos escasos del Centro Nacional de Golf. Os hemos reservado 3 habitaciones dobles con entrada el día 27 de junio y salida el 29 de junio (2 noches). El hotel ya está pagado desde la Federación. La reserva incluye el alojamiento y el desayuno. Las cenas de cada noche las podéis cargar directamente en las habitaciones (el hotel ya está informado de ello). Los datos del hotel son:
 
HOTEL AC MONTE REAL
C/ Arroyofresno, 17
28035 Madrid
Tel. 91 736 52 
 
Con respecto a la equipación, deberéis traer la ropa de juego y la bolsa del Equipo Nacional. No hace falta que traigais mucho equipaje ya que solamente estaréis 3 días en Madrid. Con que traigais un polo de cada color y unos pantalones o bermudas de cada color será suficiente. No os olvidéis tampoco de traer ropa deportiva para realizar los ejercicios físicos con Paco. 
 
El programa de la concentración será el siguiente:
1. Miércoles 27 de junio: 
Llegada a Madrid (todos llegaréis entre las 16.15 y 17.10). Coger taxis para ir directamente al Hotel AC Monte Real (no olvidar pedir el ticket del taxi). Cena en el hotel a partir de las 20:30 horas (la cena la podéis cargar directamente en las habitaciones).  
1. Jueves 28 de junio: 
07.45: Diana
08.00: Activación
08.30: Desayuno
08.55: Salva os recogerá en el hotel con la furgoneta de la RFEG para ir al Centro Nacional
09.00-13.00: Centro de Excelencia: Control de distancias, test de approach, Intensidades, lectura de greenes, etc.
13.00-14.00: Comida en el restaurante del Centro Nacional
14.30 y 14.40: Horarios de salidas en el Centro Nacional (18 hoyos).
19.00-19.30: Ejercicios de Recuperación
20.30: Cena en el Hotel (podéis cargar directamente la cena en las habitaciones)
 
1. Viernes 29 de junio: 
07.00: Diana
07.15: Activación
07.45: Desayuno
08.10: Salva os recogerá en el hotel con la furgoneta de la RFEG y os dirigiréis al C.G. Lomas Bosque.
09.30: Salidas en el C.G. Lomas Bosque (18 hoyos)
14.00-15.00: Comida en el restaurante del C.G. Lomas Bosque
15.00: Vuelta al Centro Nacional de Golf 
15.45-17.30: Psicología en el Centro de Excelencia. Conclusiones finales de la concentración
17.30: Fin de la concentración. Salva Luna os llevará con la furgoneta de la RFEG al aeropuerto/estación de tren.  
 
Espero que todo esté claro. De todas formas, si tuvierais cualquier tipo de duda estaremos en contacto. 
 
Un fuerte abrazo y nos vemos en Madrid.
 

