PROGRAMA CONCENTRACIÓN JUGADORES USA – SAN DIEGO 2 – 4 MARZO 2012




Querido Ernesto te envió la planificación que hemos realizado en esta concentración. Los informes técnicos a ver si puedo enviarte los esta semana. Los tengo hechos y colocados en la plantilla oficial, pero tengo un problema con el ordenador de paco. Desde mi iPod me es imposible ya que no tengo la plantilla. Creo que los jugadores se han ido muy contentos y con las ideas claras de lo que deben trabajar. Me ha parecido una experiencia positiva y muy enriquecedora para todos. Sin ninguna duda TPI es el lugar perfecto para hacer este tipo de concentración-seguimiento de los jugadores americanos. Seria muy bueno hacerlo en fechas anteriores para poder trabajar con tiempo los cambios y las limitaciones. En algunos jugadores se han planteados posibles cambios importantes y ya están compitiendo, por eso mi comentario. Toda la organización por parte de Richy ha sido perfecta. En ningún momento me año salido "mis pupas". Que pena que Jon no haya podido llegar mas lejos en la Copa del Rey, pero esta trabajando muy bien. 
Un saludo
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Del 1 al 4 de marzo.
- Jueves día 1 Viaje a San Diego.
- Viernes dia 2
Dos grupos  a/ Jacobo pastor, Pep Angles y David Morago.
                        b/ Emilio Cuartero, Borja VIrto y Scott Fernández.
Grupo A
De 9 a 5 TPI
~Biomecánica  3 D. Drills técnico.
~ Fitting. Palos y Sw.
~ Tests  físicos. Ejercicios Físicos.
Grupo B
De 9 a 11 Juego Largo.
~ Chequeo técnico.
~ Test de resultado. h5 Efectos. Puntuación
~test de Driver. Estrechar la calle.
De 11 a 13 Juego Corto.
~ Circuito. Chip/Búnker/Aproach.
~ Puntuación. Recuperación. Distancias alrededor del Green. 5 a 15m.
De 13 a 14 Comida.
De 14 a 16 Control de Distancias de los SW.
~ Distancias de 20m. 30m (desde el rough) y 40m.
~ Distancias de 60m. 70m ( desde el rough) y 80m.
~ Diferentes distancias desde el búnker alrededor del Green.
De 16 a 17.
Ejercicios de putt.
~ observar el gesto técnico.
- Sábado día 3.
De 9 a 11.
~ Calentamiento.
~ Test de Coordinación y Agilidad.
~ Test de Fuerza.
~ Test de potencia.
~ Enseñar ejercicios nuevos de Activación.
De 11 a 12,30
Grupos de 2 jugadores.
A/ Test de TPI-Control de evolución. Mediciones.
B/ Juego largo. Rutinas de colocación. Stance. Pensar y hacer las mejoras.
C/ Juego corto. Chip y globos.
D/ Ejercicios de putt. Diferentes distancias.
De 12,30 a 14 rotación de grupos.
De 14 a 15 comida en el club.
De 15 a 16,30 rotación de grupos.
De 16,30 a 17. Conclusiones.
-Domingo día 4.
De 8,15 a 8,45 Activación.
Salidas al campo 18 hoyos.  Jacobo Pastor ( 9 hoyos).
~ Match-play. Hoyos impares mejor bola y hoyos pares la suma.
Despedida y Recogida de jugadores a la 13,30.





